27. Respiracion (Dishene)
La palabra "Dishene" significa:

Respiracion o El acto de respirar.

Bulgaro (Cirilico) Transliteracion Espafiol (Significado)
Juiene Dishene Respiracion

Este movimiento, el penultimo de la Paneuritmia, se centra en la armonizacion del ser a
través de la respiracion consciente (inhalacion y exhalacion), el movimiento de los brazos y
la vibracion del sonido (canto). Se compone de tres fases melodicas distintas, cada una
repetida tres veces.

Posicion Inicial: En circulo, mirando al centro. Manos juntas frente al corazon.

Vocalizacion (La "Letra"

F 1 M . . t A .7 R M b4 B
ase del Movimiento  Accion (Respiracion y Brazos) cantada)

1. INHALAR: Abrir los brazos
ampliamente hacia los lados, en un

", (Ll
arco horizontal, hasta que queden a Se canta "jAh!" de forma

continua, siguiendo la

Parte 1: Escala la altura de los hombros.<br><br>2. melodia de Ia escala
Ascendente<br>(Se = EXHALAR (CANTANDO): ascendente de Sol
repite 3 veces) Mover los brazos lentamente en un

Mayor.<br><br>(Sol - La -

arco horizontal hacia adelante, hasta Si - Do - Re - Mi - Fa#t - Sol)

que las manos vuelvan a unirse
frente al corazon.

1. INHALAR: Abrir los brazos
ampliamente hacia los lados, en un

) Se canta ";Ah!" de forma
arco horizontal, hasta que queden a y

continua, siguiendo la

Parte 2: Escala la altura de los hombros.<br><br>2. melodia de Ia escala
Descendente<br>(Se EXHALAR (CANTANDO):

. descendente de Sol
repite 3 veces) Mover los brazos lentamente en un

Mayor.<br><br>(Sol - Fat -

arco horizontal hacia adelante, hasta Mi-Re-Do - Si - La - Sol)

que las manos vuelvan a unirse
frente al corazon.

1. INHALAR: Abrir los brazos Se canta ";Ah!" siguiendo
ampliamente hacia los lados, en un una melodia méas

Parte 3: Melodia arco horizontal, hasta que queden a compleja:<br>1. Asciende de
sobre Re<br>(Se la altura de los hombros.<br><br>2. Si a Re.<br>2. Desciende
repite 3 veces) EXHALAR (CANTANDO): una octava de Re a Re.<br>3.

Mover los brazos lentamente en un  Asciende nuevamente hasta
arco horizontal hacia adelante, hasta Sol.



que las manos vuelvan a unirse
frente al corazon.

Al concluir la tltima repeticion de
la Parte 3, bajar los brazos

suavemente a los lados del cuerpo,
volviendo a la posicion de reposo.

Final del Movimiento Silencio.
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