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Prólogo 

 

En las páginas que siguen, el lector no encontrará un manual de ciencia convencional, sino una 

revelación profunda sobre las leyes vivas que gobiernan al hombre y al cosmos. El Maestro 

Beinsa Douno nos invita a un viaje extraordinario hacia el interior de nosotros mismos, 

desvelando que no somos seres aislados, sino un reflejo perfecto del universo. 

El Eje Divino es una obra que trasciende el conocimiento intelectual para sumergirnos en la 

sabiduría del corazón. A través de analogías sorprendentes y enseñanzas visionarias, el Maestro 

nos muestra cómo las corrientes de electricidad y magnetismo que dan forma a las galaxias son 

las mismas que impulsan nuestra circulación, nuestros pensamientos y nuestras emociones. 

Cada célula de nuestro cuerpo es un microcosmos que vibra en sintonía con los planetas, y cada 

órgano, una puerta hacia las fuerzas divinas que nos sostienen. 

Este libro no es para ser leído, sino para ser vivido. Es una guía práctica para comprender la 

polaridad de la vida, para aprender a equilibrar nuestras energías internas y para reconocer el 

poder creador que reside en nuestra conexión consciente con el Sol, la Luna y la Tierra. Beinsa 

Douno nos entrega las llaves para entender que la salud física, la claridad mental y la paz 

espiritual no son metas separadas, sino el resultado natural de vivir en armonía con las leyes 

divinas que rigen toda la existencia. 

Prepárese para ver el mundo, y a sí mismo, con nuevos ojos. Prepárese para descubrir que el eje 

de su propia vida es, en verdad, el Eje Divino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El Hombre 

Polarización: Electricidad y Magnetismo 

La circulación sanguínea se debe principalmente a las corrientes electromagnéticas. Si estas 

no apoyaran el movimiento de la sangre arterial, el corazón por sí solo no tendría la capacidad 

de hacerlo. La sangre se mueve a través del cuerpo porque existe un impulso cósmico en el 

mundo que regula constantemente la circulación de todos los organismos. A este mismo flujo 

cósmico-electromagnético se deben los movimientos del protoplasma en la célula, su 

circulación y rotación, y también el movimiento del Sol, los planetas y los demás cuerpos 

celestes. 

La energía que la Tierra toma del Sol puede compararse con la sangre arterial, y la que envía 

de vuelta al Sol, con la sangre venosa. Nuestro Sol desempeña el papel del corazón, y el Sol 

Central lo desempeña aún mejor. Así como la sangre impura de los tejidos debe volver al 

corazón y de allí a los pulmones para ser purificada, las energías de la Tierra deben regresar 

al Sol para adquirir su ritmo inicial. 

El estómago corresponde a la tierra sólida en la vida. El hombre debe tener un suelo sobre el 

cual caminar. Cuando pienses en tu estómago, debes pensar en la Tierra y sus relaciones; 

debes entender las propiedades de los sólidos. Cuando llegues a los ríos y a los mares, debes 

pensar en tu circulación sanguínea. Si meditas en estas leyes, la circulación de la sangre en 

tu cuerpo será correcta. Cuando sople el viento y pienses en las leyes de la respiración, 

conocerás las leyes que rigen tu propio aliento. Si conoces el rayo, la electricidad y el 

magnetismo, comprenderás las leyes de tu cerebro y su estructura. 

La gente instruida de hoy no puede establecer la conexión entre el estómago y la tierra, entre 

los ríos y la circulación del agua, entre el latido del pulso, el soplo del viento y el sistema 

respiratorio, o entre la electricidad, el magnetismo y el cerebro. Consideran estas cosas desde 

fuera y ven al hombre como si hubiera caído de alguna parte. 

Nuestra circulación tiene un ritmo, un impulso que proviene de la electricidad del cosmos. 

La electricidad es una forma de luz, y la luz es el ímpetu de la razón primordial en el mundo. 

No es algo material, sino una fuerza que llena todo el espacio. Esta luz es la que da ritmo a 

nuestra circulación sanguínea. Quien quiera estar sano necesita que la luz marque el ritmo de 

su circulación, impulsando la sangre y permitiendo su retorno. Esto sucede según la ley de la 

luz. 

Existe una proporción fija de los elementos que se encuentran en el cuerpo humano. Están 

distribuidos de manera estricta. En el cuerpo hay alrededor de 70 u 80 elementos 

correctamente distribuidos en forma de compuestos. A veces, en el cuerpo humano aparecen 

elementos destructivos. Algunos se quejan de que sufren de palpitaciones, de que su corazón 

late con fuerza, sin saber cuál es la causa. A menudo, las palpitaciones se deben a una 

cantidad excesiva de electricidad o magnetismo en el cuerpo humano. Otras veces, los 

procesos químicos irregulares también se reflejan negativamente en el organismo. Como 

hemos dicho antes, el sistema solar es análogo al cuerpo. Los procesos en el cuerpo son 



análogos a los procesos en el sistema solar. La energía solar que llega al cerebro se somete a 

un proceso que es difícil de explicar, porque las personas tienen una percepción mental más 

mecánica que racional. 

El polo negativo es la sensibilidad, los sentimientos, y el polo positivo son los pensamientos. 

En el cuerpo humano, el cerebro es positivo y el sistema nervioso simpático es negativo. En 

el espacio es similar. En el lado izquierdo del cuerpo, la energía desciende hacia la pierna 

izquierda, para luego subir por la pierna derecha y el lado derecho. Tal corriente 

electromagnética existe alrededor de cada cuerpo. Por ejemplo, la ceja derecha se carga de 

energía positiva, que desciende hacia el ojo derecho, donde se convierte en energía negativa. 

A partir de ahí, sube por encima del ojo izquierdo, donde vuelve a ser positiva. Luego, 

desciende por debajo del mismo ojo como energía negativa. Moviéndose de esta manera, la 

energía forma una figura similar a un ocho. En el punto entre las cejas, en la raíz de la nariz, 

hay un centro racional que regula estas corrientes alrededor de los ojos. Este centro puede ser 

llamado el observador silencioso, de naturaleza racional, la fuerza que gobierna. 

En los seres humanos hay dos corrientes que ascienden para formar un bucle alrededor de los 

ojos. El centro musical está formado por la intersección de estos dos centros. El ángulo que 

se forma en la intersección de estas dos corrientes, de estas dos energías, es el centro musical. 

Por lo tanto, la música en el hombre es un nexo que conecta la electricidad y el magnetismo 

para encauzar las virtudes y acciones humanas. Si tu mente no está conectada a través de 

estos nexos, si estos conductores no están enlazados, no hay nada que puedas lograr en el 

mundo. 

Todo en la naturaleza está polarizado. El hemisferio derecho del cerebro es positivo y el 

izquierdo, negativo. El Polo Norte de la Tierra corresponde a la mano derecha y el Sur, a la 

izquierda. Si colocas a un hombre a tu lado izquierdo y luego al derecho, obtendrás resultados 

diferentes. Digamos que alguien está nervioso; si te acercas por su lado derecho, obtendrás 

resultados negativos, pero si te acercas por su lado izquierdo, que es el lado suave, tendrás 

resultados positivos. 

Existe una polarización en los ojos, que cambian permanentemente. Si observas los ojos 

durante el día, uno es positivo y el otro negativo. Por la mañana trabaja el ojo derecho; por 

la noche, el izquierdo. Al día siguiente cambian: el positivo se vuelve negativo y el negativo 

se convierte en positivo. Hay un cambio en los ojos; están descansando. También tenemos 

dos oídos: con uno percibimos y con el otro transmitimos. El cerebro es doble. Los pulmones 

también son dobles. El corazón tiene dos cámaras. No puedes deshacerte del principio fuerte 

ni del suave. La mujer es la mano izquierda; el hombre, la mano derecha. La pierna derecha 

es el hombre; la pierna izquierda es la mujer. Ambas piernas son el hombre y la mujer 

caminando juntos. Ambos ojos: el ojo izquierdo es la mujer, el derecho es el hombre. La 

nariz tiene dos fosas nasales: la izquierda es femenina, la derecha es masculina. La boca 

también tiene dos orificios, pero están ocultos. Uno es para el estómago y el otro para los 

pulmones. Ahora bien, el principio femenino pasa el pan al estómago, y el masculino pasa el 

aire a los pulmones. 

Las fuerzas que actúan en la naturaleza están polarizadas; tienen dos polos. Por lo tanto, en 

la Tierra tenemos dos polos: el hemisferio norte y el sur. El Polo Norte está arriba y el Sur 



abajo. Así que hay dos corrientes que van desde el Polo Norte hacia el Sur y viceversa. Como 

resultado de estas dos corrientes, en el ecuador se forman las condiciones más favorables 

para la vida. No pienses que estos dos polos están muy lejos. En cada partícula diminuta, ya 

sea un átomo, están estos dos polos. Y en todas las partes de la Tierra también hay un polo 

norte y un polo sur, muy cercanos entre sí. Sabemos que Dios creó originalmente al hombre 

de la tierra, y luego hizo al hombre y a la mujer a partir de los polos. El hombre es el Polo 

Norte y la mujer, el Polo Sur. Así que las fuerzas de la mujer, las del Polo Sur, deben pasar 

por el Polo Norte, y las fuerzas del hombre, las del Polo Norte, deben pasar por el Sur. Este 

lugar de intercambio es el ecuador, el mejor lugar. 

La gente de hoy no está diseñada para vivir en el ecuador. La gente que vive allí no es de 

pensamiento, sino principalmente de sentimientos. El ecuador crea más condiciones para el 

desarrollo del corazón que de la mente. En las zonas templadas y frías, el hombre tiene 

mejores condiciones para el desarrollo de su mente y su pensamiento. Alrededor de estos dos 

polos de la Tierra corren las fuerzas de la circulación sanguínea: la sangre arterial y venosa 

de la Tierra, que son la electricidad y el magnetismo. La electricidad es la sangre arterial; el 

magnetismo es la sangre venosa. La electricidad congela las cosas, el magnetismo las derrite. 

En el Polo Norte se produce toda la electricidad que se quiera, mientras que en el ecuador, 

que es el lugar del magnetismo, hace calor. El hombre puede vivir mentalmente en los polos 

o en el ecuador, y puede vivir con el corazón en los polos o en el ecuador. 

Hay dos cosas en la vida que el hombre no puede imaginar con claridad: lo inmensamente 

grande y lo inmensamente pequeño. Tomando el Sol como una expresión de lo grande, 

¿cómo podrías imaginarlo? No importa cómo lo imagines, no puedes concebirlo tal como es. 

Por muy grande que lo imagines, por muchas veces que aumentes su tamaño, no puedes 

imaginarlo tan grande como realmente es. Y no importa cuántas veces aumentes lo pequeño, 

nunca tendrás una idea clara de cuán pequeño es realmente. Porque, por muchas veces que 

aumentemos lo pequeño, perdemos la idea de lo pequeño. Lo grande sigue siendo grande 

incluso después de reducirlo, pero perdemos la medida de su tamaño. Pero esto no es un 

obstáculo, ya que estos son los polos extremos de la existencia. Los polos de las cosas son 

los lugares en los que crecen las cosas bellas. 

Hay materiales que se recogen para su uso. Hay energías que se ramifican. Las zonas cálidas 

y templadas son los lugares donde se desarrolla la vida humana. En el hombre hay dos 

corrientes: una va desde el ombligo hacia arriba, hasta la cabeza, y la otra, desde el ombligo 

hacia abajo. La segunda conduce al centro de la Tierra; la primera, al centro del Sol. 

Finalmente, hay una tercera corriente que se une a las dos primeras, llamada el aura humana. 

La segunda corriente, que conduce al centro de la Tierra, incluye todas las energías inferiores 

del hombre, las que ha adquirido en su estado animal. 

Todas estas corrientes se combinan entre sí y se pueden ver en el pensamiento y los 

sentimientos de la gente. El magnetismo y la electricidad son fuerzas que fluyen de Dios (no 

estoy hablando de las fuerzas mecánicas). Cuando estas dos fuerzas descienden de Dios, el 

magnetismo entra en el corazón y la electricidad en la mente, y a través de ellas el hombre 

puede eliminar muchos obstáculos de su camino. Del ombligo para abajo está el hombre 

físico; estas son todas las corrientes que van al centro de la Tierra. Y cuando estas corrientes 

prevalecen en el hombre, forman la compasión y toda la energía comienza a transferirse hacia 



abajo. En aquellos en los que la energía se transfiere al mundo espiritual, sus hombros se 

ensanchan. Y cuando la energía va al mundo mental, la cabeza crece. Todo depende de cuáles 

sean las corrientes. Si la mente del hombre está más desarrollada que el corazón, sus hombros 

son rectos y forman un cuadrado. Si los sentimientos en el hombre están muy desarrollados, 

tiene los hombros redondeados. En las mujeres, debido a que sus sentimientos están bien 

desarrollados, sus hombros son más redondeados. Pocas mujeres tienen los hombros rectos 

como los hombres. 

Hay una máxima que determina el verdadero estado de las manifestaciones en la vida. En un 

sentido amplio, el pensamiento correcto representa la distancia más corta entre dos seres 

racionales. En otras palabras: una línea recta es aquella en cuyos extremos se sientan dos 

seres racionales. En este sentido, digo: si el hombre es el principio de la línea recta, el límite 

último de esta línea será, seguramente, una mujer. Por lo tanto, según esta máxima, una línea 

recta siempre está determinada por un hombre y una mujer, pero nunca por dos hombres o 

por dos mujeres. 

Así, la línea recta, como proyección de cierta fuerza de la naturaleza, es siempre más activa 

al principio que al final. Al inicio se manifiesta la fuerza masculina o positiva, que al final, 

debido a la resistencia que encuentra en el camino, va disminuyendo paulatinamente y se 

convierte en fuerza negativa, es decir, el principio femenino. Estos cambios ocurren con el 

rayo de sol. El rayo solar temprano es positivo, activo, pero a medida que pasa por espacios 

muy pequeños, pierde gradualmente su energía, se reduce y se vuelve negativo. 

Hay una cierta energía invisible que desciende del Sol. A medida que esta energía llega a la 

Tierra, el principio femenino la procesa y nace la luz. La luz nace de una mujer en la Tierra. 

Del Sol viene el poder a través del hombre. A través del cerebro, a través de la cabeza, llegará 

la energía. Y a través del cerebro del estómago (el plexo solar) se transfiere esta energía y la 

vida comienza a funcionar. Solo las energías negativas son creadoras. Si eres clarividente, 

verás que la luz es el único lado negativo. Cuando le dicen a alguien que es atractivo, significa 

que tiene una energía negativa en sí mismo: esto es magnetismo. Esta persona tiene que dar 

y recibir algo de la gente. 

El ser se manifiesta a través del principio femenino. Cuál es el principio masculino, no lo sé. 

El principio femenino es generalmente entendido. Este Sol que vemos es un sol femenino, 

no es masculino. Todos los soles visibles son femeninos. Esos soles masculinos no los vemos; 

todos están oscuros, escondidos. Generalmente, no sabemos cuáles son los soles masculinos. 

Con la palabra "uno" queremos decir: es la totalidad de toda la existencia. Dado que el ser se 

divide durante su manifestación, se acumula y se divide de nuevo, se forman los polos y 

aparece la polarización del hombre: hombre y mujer. 

¿En qué se diferencia una mujer de un hombre? La luz del hombre es nítida; la luz de la mujer 

es suave. El calor del hombre es ardiente; el calor de la mujer es suave. La fuerza de la mujer 

construye y ordena, y el poder del hombre destruye. El hombre que piensa que sin la mujer 

puede hacer algo, siempre destruirá las cosas. Cualquiera que quiera destruir, es un hombre. 

Cualquiera que use la violencia, es un hombre. Ha tomado el lugar de Dios. "Hombre" 

significa "pensamiento", pero no sabe lo que es el pensamiento. Puedes destruir, pero en lugar 

de lo que has destruido, debes crear algo mejor. 



El magnetismo es una fuerza que contribuye al desarrollo del universo y de todos los seres 

vivos. El movimiento de la Luna alrededor de la Tierra, la Tierra alrededor del Sol, el Sol 

alrededor de otros soles, todo esto se debe al magnetismo. El magnetismo mantiene la 

armonía en la vida del universo. Si se acaba, la vida no puede manifestarse. El hombre, 

cuando ha perdido su magnetismo, se vuelve infeliz, sombrío, y ve todo feo y negro. Quien 

tiene poco magnetismo, incluso si está en un lugar cálido, sentirá frío. El magnetismo da 

atractivo y calidez al hombre. Si una persona no está magnetizada, no logrará nada. Para 

ganar algo, tiene que ser magnética. Todas las personas instruidas y sanas son magnéticas. 

Cuando eres magnético, tienes confianza y fe en que tendrás éxito en lo que haces y estás 

preparado, sin preocuparte. Dices: "No puede ser de otra manera". Algunos son lentos, actúan 

con lentitud y su trabajo no prospera porque no son magnéticos. 

Ahora los científicos han sugerido que el magnetismo está disperso. Dicen que se difunde 

por toda la naturaleza. Una planta no puede usarla de la manera en que la gente la usa. En el 

hombre, esa energía difusa se recoge, se condensa y se manifiesta. Se expresa en el llamado 

noble magnetismo humano. Un hombre así tiene dignidad y confianza en sí mismo. Quien 

tiene esta fuerza magnética en él, nunca vacila en sus acciones, nunca se arrepiente de nada. 

Todo en él está medido; no comete ningún error. Es un hombre rico. Dios requiere que todos 

ustedes sean magnéticos para amar y reconocer su dignidad. El siervo debe darse cuenta de 

la dignidad de su amo; el amo debe darse cuenta de la dignidad de su siervo. El hombre debe 

darse cuenta de la dignidad de su esposa, y la esposa debe darse cuenta de la dignidad de su 

marido. El hermano debe darse cuenta de la dignidad de su hermana, y la hermana, de su 

hermano. Tales relaciones deben existir entre todas las personas. Este es un estado 

maravilloso. 

Cada sentimiento y cada capacidad del hombre destilan algo de luz y calor. Quien está 

enamorado, por ejemplo, envía más luz y calor que el que no lo está. A medida que te acercas 

a un hombre que está enamorado de ti, sientes el agradable calor y la luz que te está enviando. 

Si no está enamorado, es frío y no sientes placer al acercarte a él. Puedo citar una situación: 

cuando el hielo se derrite, cuando fluyen los ríos, cuando sopla el viento, cuando florecen las 

flores, cuando cantan los pájaros, en todas partes todos son amables y se divierten. Esto es 

algo así como el hombre enamorado. Y sucede lo contrario: el agua se congela, los ríos se 

secan, las flores se marchitan, los pájaros dejan de cantar, se desatan tormentas que arrancan 

los árboles y lo destruyen todo. Por todas partes reina la penumbra y la oscuridad. Así es la 

situación del hombre que no ama. Él, que se ha desesperado mientras afuera hay luz y brilla 

el hermoso sol, pero está oscuro y sombrío, no quiere divertirse. ¿Por qué se siente frustrado 

este hombre? 

Necesitamos reconocer esos dones que están dentro de nosotros. Si no nos damos cuenta de 

ellos, entonces somos personas no magnetizadas y somos dañinos los unos para los otros. 

Nadie quiere ser pobre ni estar enfermo. ¿Cuál es el remedio contra la pobreza? ¿Cuál es el 

remedio contra las enfermedades? Para todo esto existe una cura, pero hay que conocerla y 

aplicarla. Cuando veas a una persona sana, no te lamentes, sino regocíjate de que esté sana. 

Tienes que sentirte bien por esa persona agradable y agradecer a Dios que tienes la 

oportunidad de conocerla. Cuando veas a un hombre con un gran corazón, amoroso, 

regocíjate de haber visto a un hombre así que te ha dado la oportunidad de ver cómo amar. 

Y nosotros, al ver a un hombre así, se nos encoge el alma. Si el amo siente que su siervo ama 



más a otro amo, su corazón se encoge inmediatamente y comienza a odiar a su sirviente. Si 

la iglesia a la que perteneces sabe que prefieres una iglesia diferente, te mostrará el camino 

de inmediato. Esta es la forma en que la gente vive hoy en día. Este es el camino torcido. 

Dios ama a todas las personas en la Tierra por igual. No me malinterpreten. Dios conoce las 

aspiraciones de cada alma y sabe la excelencia que ha alcanzado. Cuanto más elevadas sean 

las aspiraciones del alma, mayores oportunidades tendrá. 

No hay seres más magnéticos que los niños pequeños. Por eso nos atraen tanto. Los niños 

pequeños son altamente magnéticos, pero dispersan esta fuerza, esta riqueza que la naturaleza 

les ha dado. Con la edad, la gente dice: "Tuve tanta riqueza en mí, tanto magnetismo, pero lo 

he perdido. Y si ahora alguien me golpea, caeré al suelo". Los animales tienen un magnetismo 

animal, por lo que su cabeza sufre. El magnetismo del que hablamos es sensible. El 

magnetismo atrae la comida, la ropa y todo: cuando mueves el dedo, las cosas llegan. Pero, 

ante todo, no debes estar nervioso, no debes creer que las personas son malas, porque eso 

desmagnetiza. Si acudes a un hombre magnético, te calmas. ¿Puedes estar enojado y molesto 

con la fuente? Con el hombre que te da permanentemente, ¿puedes estar molesto? 

Entonces, ¿por qué tener fe? Ve a Dios, Él es rico. Dices: "¿Dónde lo encontraré?". Ahí está 

tu error. Deberías encontrarlo dentro de ti. El hombre magnético tiene una disposición 

interior, tiene una gran fe, una gran esperanza, tiene amor; es tan abundante como el agua 

tranquila. Está callado, como si no hiciera nada, mientras trabaja intensamente. No tiene 

éxtasis ni grita; es como una campana. 

Alguien quiere ser simplemente bueno, y otro, simplemente malo. Y lo uno y lo otro son 

imposibles. La vida transcurre entre los dos polos: la oscuridad y la luz, el mal y el bien, la 

electricidad y el magnetismo. Si el hombre no comprende la relación entre los polos opuestos 

de la vida, no puede hacer nada. ¿Qué es el magnetismo? Cuando llegas al magnetismo y a 

la electricidad en la ciencia como fuerzas, sabes muchas cosas. Pero si observas estas fuerzas 

en la vida entre las personas, dirás que no sabes nada. Sin embargo, a menudo se dice que un 

hombre te atrae y otro, te repele. Quien te atrae es suave, un buen hombre, porque tiene más 

magnetismo en sí mismo. El que es agudo y áspero por naturaleza, te repele, porque hay más 

electricidad en él. Al primero lo llamamos de tipo magnético, y al segundo, de tipo eléctrico. 

Si quieres emplear a alguien para un trabajo, busca a uno de tipo eléctrico. 

En el hombre eléctrico y en el magnético hay algo bueno y algo malo. Y aquí tenemos la 

electricidad positiva y negativa, y el magnetismo positivo y negativo. Cuando el magnetismo 

negativo prevalece, el hombre está condenado a la decadencia mental. Para evitar las 

manifestaciones negativas de las fuerzas internas en su cuerpo, el hombre tiene que estudiarse 

a sí mismo no solo teóricamente, sino también prácticamente. Solo de esta manera verificará 

la verdad en sí mismo. Cuando las fuerzas del cuerpo van de acuerdo con las leyes y fuerzas 

de la naturaleza, el hombre se siente interiormente seguro, sin importar las dificultades que 

se interpongan en su camino; nunca pierde su confianza. 

¿Qué debe hacer el hombre para no perder su confianza? Debe estudiar la vida y la naturaleza 

no solo desde el exterior, como ven sus ojos, sino internamente, utilizando sus fuerzas y 

capacidades internas. Una vez que somete su mirada interna y externa a la naturaleza, el 



hombre comprende que hay una gran inteligencia en el mundo, que el espacio está lleno de 

seres inteligentes y exaltados sujetos a esta inteligencia. Comprende que el mundo está en 

manos de seres inteligentes. Por lo tanto, lo que sucede fuera y dentro de nosotros no es 

accidental. ¿Es posible, con semejante comprensión de la naturaleza y del mundo, que el 

hombre pierda su confianza? Ha pisado una roca que nada en el mundo puede sacudir y 

romper. 

Desde este punto de vista, todo el cosmos está habitado por seres inteligentes que difieren 

entre sí en el grado de su desarrollo. Por lo tanto, no hay seres irracionales en el mundo, sino 

criaturas de bajo y alto nivel de desarrollo. 

Entre dos cuerpos positivos con electricidad positiva, es obligatorio interponer un cuerpo con 

electricidad negativa. Si el tercer cuerpo no se interpone entre los dos primeros, ocurrirá 

necesariamente una colisión, un accidente o una explosión. Dos fuerzas positivas juntas dan 

a luz al mal en el mundo. Y dos fuerzas negativas también dan a luz al mal en el mundo. Sin 

embargo, una fuerza positiva y otra negativa siempre dan la oportunidad de que el bien se 

manifieste. Por lo tanto, en el mundo físico hay dos posibilidades para el mal y una para el 

bien. 

Si juntas a dos hombres y ambos son negativos, serán rechazados; nacerá en ellos un ultraje. 

Pero la ira traerá duda y temor, y ambos dudarán y se temerán el uno al otro. En el primer 

caso, si ambos son positivos, lucharán, se batirán en duelo. Uno de ellos debe morir. En este 

último caso, cada uno teme por su vida. El duelo no será anunciado, pero como resultado 

aparecerá en ellos la hipocresía y el engaño. De una manera ingeniosa, uno buscará dañar al 

otro y así vengarse. 

Si quieres batirte en duelo, debes saber que tu electricidad es positiva. Actúas en el plano 

físico. Si en ti nace el miedo, la duda, la hipocresía, tu electricidad es negativa. Estás en el 

lado negativo de la electricidad. Tanto tú como tu oponente son negativos. Porque si tu 

oponente hubiera sido positivo y tú negativo, lo amarías; es el hombre al que te pareces. 

El cuerpo físico es un gran sistema de la naturaleza. Este sistema tiene una doble función: 

electricidad positiva y negativa, y magnetismo positivo y negativo. Sus cuerpos no están 

teñidos, físicamente no están teñidos. La mayoría de ustedes son positivos, el resto son 

negativos. Si dos de ustedes tienen electricidad positiva, seguramente habrá una colisión. Y 

después de eso, si se reúnen, hablan y se alejan el uno del otro, se sentirán mal: uno será 

infeliz y el otro también. En este caso, si uno de ustedes no puede transformar su electricidad 

positiva en negativa, debe encontrar un compañero con electricidad negativa. Ahora bien, 

esto ocurre en el plano físico. Nacerá una enemistad y te volverás activo en el desarrollo de 

un carácter enérgico. La actividad, que es buena, puede llegar a ser brusca. Así aparece la 

dureza como resultado. Un hombre o una mujer indiferentes pueden volverse rudos. Debido 

a que la electricidad elige el camino más corto, la rudeza es una manifestación de ese camino. 

A veces te enfadas; has acumulado cierta energía, y esta energía va a la naturaleza. Cuando 

la gente se enfada, esa energía se consume, sirve para algo. Sirves con un martillo, golpeas 

con él, pero la energía que aplicas a las piedras va a la naturaleza y se utiliza. Golpeas las 

piedras, las aplastas, haces material con ellas, pero te quita energía o pone tu mente a trabajar. 



Piensas cómo hacer ese trabajo, ahorras algo de energía, y eso te da algo y a la vez obtiene 

algo de ti. Cuando te enfadas, cuando tienes voluntad, atraes; cuando amas y respetas, vuelves 

a atraer. No se desperdicia nada de lo que sale de ti. Todo esto se recoge en botellas y se 

utiliza. A veces te arrepientes. La naturaleza tiene botellas de sospecha o reunió algo de 

energía cuando estás enojado y le ha puesto una etiqueta. Estás enojado, has dado mucho. El 

que está muy enojado, ha sido muy generoso. Quien está un poco enojado, ha sido codicioso. 

A veces sus estimaciones difieren de las nuestras. Quien se enfada mucho, da mucho; quien 

se enfada un poco, da poco. Utiliza ambos. Lo que llamamos nuestras debilidades, la 

naturaleza las utiliza y luego nos las devuelve. Quien ha dado mucho, recibe mucho; quien 

ha dado poco, recibe poco. Un poco de tu voluntad das, y te da un poco; das mucho, y te da 

mucho. Por eso dicen: la ley es verdadera, que todas las cosas cooperan para el bien. Después 

de todo, el hombre no debe lamentarse de lo que ha sucedido, sino aprender. 

Cuando una persona está enojada, es un trabajo inverosímil. Si estás dispuesto a pelear con 

el primer hombre que conozcas, la electricidad está en el lado derecho. Si no estás dispuesto, 

eres pesimista, está en el lado izquierdo. 

En el mundo, las personas pueden gustarse entre sí solo cuando tienen la misma longitud de 

vibraciones. Dos personas pueden amarse si tienen las mismas vibraciones, la misma longitud 

de onda de amor. Una vez que tienen la misma longitud de vibraciones, pueden amarse. Si 

no, no pueden. Por ejemplo, la luz de esta sala se debe al hecho de que las vibraciones son 

las mismas que las de la luz. 

La electricidad va en línea recta, en líneas cortas. Y los sentimientos están en curvas. Si 

quieres desarrollar tus sentimientos, debes formar una línea recta y curvas a su alrededor. Los 

que tienen más electricidad actúan abruptamente. Cuando el pensamiento es justo, es agudo. 

La inteligencia está relacionada con la electricidad y el magnetismo, con el amor. No puedes 

causar un estado magnético en ti si no amas. Y no puedes causar un estado eléctrico en ti si 

no piensas. No se puede ser sano si no se es magnético. 

La forma externa del pensamiento humano está hecha de electricidad y magnetismo, 

mostrando esas poderosas fuerzas. Cuanto más intensa es la energía que contiene nuestro 

cuerpo, más beneficiosa es. Cuanto menos intensa es la energía, más dañina es. No es la alta 

temperatura la que da la vida, sino otra alta temperatura en el mundo que no destruye. Si 

pasas de 2.000 a 3.000 voltios a través de un hombre, morirá inmediatamente, pero si pasas 

de 50.000 a 60.000 voltios, este voltaje pasará a través de él sin causarle daño. El físico Tesla 

lo explica de esta manera: a alto voltaje, las partículas eléctricas de la materia son tan 

pequeñas que pueden pasar a través de los poros del hombre sin dañarlo. Las partículas de 

menor voltaje son grandes, desgarran los tejidos y, en consecuencia, el hombre muere. O, a 

alto voltaje, la electricidad es energía refinada que puede pasar a través de la materia más 

fina. En el futuro, las personas serán tratadas de esta manera. 

Vivimos en una materia que no es pura. Nos ensuciamos. Hay suficiente agua para ser 

purificados. Cuentan sobre Edison que, después de trabajar todo el día en su laboratorio, 

rociaba su ropa con algunos productos químicos y por la noche se sentaba en una silla y 

dejaba pasar una corriente eléctrica a través de ella. En 20 minutos, su ropa estaba limpia. 



Deben someterse a la fricción divina; deben dejar pasar la corriente y después de 20 minutos 

estarán limpios y todas las manchas desaparecerán. 

Algunos físicos sugieren que si se utiliza electricidad de 10.000, 20.000 o 100.000 voltios en 

el cuerpo humano, este se renovaría en muy poco tiempo y recuperaría la juventud de un 

niño. Entonces diríamos: "Gracias a Dios, el reino de Dios ha llegado a la Tierra". Dios 

enviaría a la muerte y diría: "Llama a este viejo y colócalo en un disco de la muerte para que 

se renueve y viva otra vida". Entonces gira la rueda de la vida con 100.000 voltios, y aunque 

hayan pasado 50 o 100 años, el mismo hombre vuelve, pero ahora renovado, con nueva 

energía y nuevo nombre. Esta es la ley de la reencarnación: cambiar las energías. El alma 

puede tomar miles de formas. En el futuro, la gente rejuvenecerá con la ayuda de la 

electricidad. El hombre que quiera rejuvenecer se sentará en un área de alto voltaje, a 10 

millones de voltios, y cuando se levante de esta área, será como un niño pequeño. Habrá un 

retoque completo. 

No habrá muertos entonces. Cuando una persona muerta sea puesta en esta área, se recuperará 

inmediatamente. Pero solo los justos podrán beneficiarse de este privilegio de ser puestos en 

un disco así. Solo aquellos de ustedes que hayan aprobado el examen como estudiantes 

tendrán derecho a sentarse en este disco. Quien no haya aprobado el examen no podrá girar 

en este disco. 

En el futuro, las plantas serán mejor fertilizadas con electricidad. En el espacio, a 500 

kilómetros sobre la Tierra, hay un inmenso océano de electricidad. Y si se pasara un cable al 

cielo, a esta altura, el mundo entero podría calentarse con esta electricidad. 

Pero la cuestión es cómo hacer descender esta electricidad. Un día, esta electricidad será 

accesible, pero por ahora se produce a partir del agua y de otras maneras que requieren 

grandes gastos. Los científicos dicen que en el espacio, a una altura de unos 500 kilómetros, 

hay una enorme cantidad de electricidad que podría usarse para calentar e iluminar a la 

humanidad. Entonces, en invierno, cada persona tendría en sus botas, en su ropa y en sus 

mangas pequeñas baterías para calentarse. No sentiría ningún frío. Y no solo eso, sino que 

con la ayuda de esta energía se plantarían diversas plantas en espacios especialmente 

climatizados, y todos podrían beneficiarse de plantas y frutas tropicales, lo que hoy es 

imposible. Incluso ahora se pueden hacer experimentos para sacar provecho de la energía 

que hay en la naturaleza. 

Alguien se queja de que su ropa era delgada y, como resultado, se resfrió. Un invierno hice 

el siguiente experimento: fue uno de los inviernos más fríos, pero compré un material muy 

fino e hice con él un abrigo sin forro, incluso sin botones. Estuve usando este abrigo con un 

frío intenso, de 25 grados bajo cero, sin sentir frío alguno. Todo lo contrario, sentía un calor 

agradable en él. Muchos pensaron que sentía frío, que me resfriaría con un abrigo tan fino. 

Quien no conoce las leyes podría incluso morir en un abrigo así. Para poder sobrellevar el 

gran frío, debes concentrar tus pensamientos, tus sentimientos y tu voluntad para aprovechar 

la energía del espacio. Cuando hagas este experimento, verás que es real. 

¿Qué tiene que ver con nosotros el calor del Sol, que es de 50 millones de grados en su 

centro? ¿Qué conocimiento se puede obtener de esta luz? Esa luz es racional. Si un científico 



que investiga quisiera mostrarnos lo que son 50 millones de grados de calor, diría: "Si 

tuviéramos una aguja fina que no se derritiera, y pasáramos esa energía a través de ella, esa 

aguja calentaría un área de 1.500 km inmediatamente". Así, económicamente, tenemos estas 

leyes: necesitamos una aguja fina para hacer pasar la corriente eléctrica 1.500 km y calentar 

una vasta zona. Si hubiera dos agujas, no se podría soportar el calor, y si pasáramos la energía 

a través de tres agujas, nos derretiríamos. 

La cultura moderna debe liberarse del uso del carbón. En el futuro, necesitaremos encontrar 

personas instruidas que aprovechen la energía solar para la calefacción y la iluminación. 

Cuando lleguemos a usar el calor y la energía solar, seremos la humanidad cultural que 

esperamos. Un día se acabará el humo en las ciudades y se utilizará solo electricidad. El 

carbón trae desarmonía; la combustión del carbón libera espíritus inferiores que vivieron 

antes del diluvio, y esto tiene un mal impacto en la cultura. Su uso deteriora la naturaleza 

humana, las personas pierden su paz y las ciudades se vuelven impuras. ¡Y qué agradable 

sería tener el aire limpio! 

En las capas atmosféricas superiores hay un océano de electricidad, y llegará un momento en 

que se utilizará y se mejorarán las condiciones de vida. Sin embargo, hoy en día no está 

permitido, porque la gente abusaría de este poder. No obstante, estos miles de millones de 

toneladas de carbón depositadas en el suelo se han previsto para que la gente tenga calor y 

los utilice hasta que empiece a emplear la electricidad atmosférica. Después de un tiempo, 

esta electricidad será atraída a la Tierra por una antena especial. En el futuro, la electricidad 

se transferirá incluso sin cables. 

Entonces, cada hombre tendrá su propia lámpara. ¿Qué es esta lámpara? Es el cerebro 

humano. Cuando el hombre piensa, su cabeza dará luz y podrá leer con ella. Cuando deje de 

pensar, su lámpara se apagará. Si el hombre tiene tal lámpara, podrá caminar con ella en la 

oscuridad. Cuando quiera, la encenderá; cuando quiera, la apagará. 

Estaba sentado en mi habitación leyendo un libro importante. El autor, un inglés, escribía 

sobre la influencia del espiritismo en el mundo cultural actual. Llegué a un punto en el que 

quería ver su conclusión, sobre qué bases estaban sus afirmaciones "a favor" y "en contra", 

y de repente, se fue la luz. Me quedé sentado, con el asunto sin resolver, sin saber qué había 

querido decir el autor. Estuve en la oscuridad 5 o 10 minutos. Se había ido la luz. ¿Por qué 

se había cortado? ¿Podría haberse fundido un fusible? Todavía no había pasado media hora 

cuando alguien vino y comenzó a arreglarlo. La lámpara se iluminó, luego se apagó de nuevo. 

Quería encontrar la conexión: significaba que el hermano que lo estaba arreglando aún no 

había encontrado la razón y estaba buscando un método. Si estuvieran en mi lugar, ¿qué 

pensarían? Eso es lo que sucede a menudo en su mente: a veces se ilumina, a veces se apaga, 

y en la vida es lo mismo. Pero hay una conexión: en este caso, yo me convertí en la razón 

para que se quemara el fusible. En el intenso pensamiento de que tenía que resolver el 

problema, se formó una excitación, una pequeña sobrecarga, y el fusible se fundió. 

Entre el pensamiento humano y la electricidad que opera en la Tierra hay una conexión. Si 

quisiéramos, podríamos apagar todos los fusibles. Llegará un día en que las mentes de los 

hombres se elevarán hasta el punto en que las luces se encenderán sin necesidad de 

interruptores. ¿Se pensaba antes que la electricidad no se podía transferir sin cables? Pero 



resultó que las ondas eléctricas se pueden transferir a través del espacio sin ellos. Ahora 

pensamos que solo de esta manera la electricidad puede encender las luces, pero hay otras 

formas que solo tenemos que conocer. Muchas veces nos parece que las cosas son imposibles, 

pero solo son posibles si se respeta la ley. 

Ahora les sugiero: no es tan interesante si encienden la luz o no, sino que hay una filosofía 

diferente: poder cambiar de un estado a otro. ¡Esto representa la filosofía! Para mejorar la 

situación, si se encuentran en las dificultades de la vida, deberían ser capaces de cambiar de 

posición. ¡Esto constituye una ciencia! 

En las condiciones actuales encontramos ciertas dificultades. ¿Qué es el sufrimiento en el 

mundo? El mundo entero está penetrado por ciertas fuerzas, ciertas corrientes que difieren 

en amperaje y en voltaje. Podrían ser 100, 200, 500, 1.000 o incluso millones de voltios de 

tensión. Hay dos tipos de electricidad: una es negativa, descendente, y la otra es positiva, 

ascendente. Cuando el primer tipo de electricidad entra en el hombre, se refleja 

negativamente en su sistema nervioso y puede volverse loco. Para deshacerse de este estado, 

el hombre debe descartar los pensamientos negativos de su mente, para no ver ningún error 

ni nada malo en los demás. Este estado negativo del hombre es un bagaje inútil que tiene que 

dejar a un lado, deshacerse de él y empezar a pensar bien. No piensen que el mal es el amo 

del mundo. Tienen una idea distorsionada del mal. El mal existe como un tercio, y el bien 

como dos tercios. Supongamos que la mayoría de las personas en la Tierra son malas. A 

diferencia de otros sistemas solares, donde hay más santos y gente buena, al comparar el 

número de personas malas en la Tierra con las buenas y los santos de otros sistemas solares, 

parecería que las personas malas constituyen solo un tercio de todos los seres del mundo. La 

raza humana vive en diferentes etapas de desarrollo en varios planetas. Las personas no están 

solo en la Tierra. 

"Cabeza" significa hogar. Aquello con lo que puedes manejarte es la cabeza humana. Por 

eso, si no puedes resolver alguna duda, mide tu cabeza. Esta cabeza debería pensar. Frustrado, 

dirás: "Esta cabeza no debe desanimarse". ¿Qué significa desánimo? Que los pensamientos 

no se transmiten bien en la radio de la mente; hay interferencias. Cuando una radio está muy 

bien hecha, el discurso se transmite con claridad; esas ondas parásitas no interfieren. Y 

nosotros tenemos esos parásitos. Piensas, pero no puedes comprender, porque hay parásitos. 

Luego puedes utilizar ondas cortas, donde estos parásitos no existen. O dicho de otra manera: 

el hombre tiene que elevarse sobre el mal para deshacerse de sus ondas parásitas. Cuando un 

hombre se acerca al mal, el mal es lo que genera las ondas parásitas; te enredas y no puedes 

pensar con claridad. 

Pregunto metafísicamente: ¿de dónde han aparecido estas oscilaciones en la naturaleza, 6.000 

por segundo, que forman el sonido y el primer sentido que aparece, o los 40 millones de 

vibraciones que dan el primer color? Este es un fenómeno de la naturaleza. ¿Cómo llamar a 

estas oscilaciones para que las entiendan? Las oscilaciones son manifestaciones racionales. 

Las cosas se miden. Para ellas, el espacio está medido. Las oscilaciones que han medido 

espacios, teniendo relaciones armoniosas, son correctas. Así, entre una oscilación y otra hay 

una cierta relación. Por lo tanto, las oscilaciones se expresan en forma de curva ondulada. En 

cada vibración tienes una parte convexa y otra cóncava. De tal manera corren las vibraciones. 

Entre una onda, una vibración y otra, hay una cierta relación, un espacio vacío que no se 



llena. Luego, en esta onda hay ondas más pequeñas. Hay ondas cortas y largas. Las ondas 

cortas penetran en las ondas largas. 

Si el hombre quiere que su pensamiento penetre en las cosas, tiene que usar las ondas cortas. 

Un pensamiento débil tiene ondas más grandes. Cuando las ondas del pensamiento son más 

cortas, el pensamiento penetra más. Cuantas más vibraciones tenga el pensamiento, más 

fuerte será; cuanto menor sea el número de vibraciones, más débil será. Y llegarás al punto 

en que, cuando las vibraciones se reduzcan hasta cierto límite, el pensamiento se pierda. 

Cuando el pensamiento se pierde, las vibraciones son débiles. Al fortalecer el pensamiento, 

las vibraciones podrían ser tantas que el hombre tampoco lo captaría. Hay un cierto límite 

para el pensamiento humano en la actualidad. A cierto nivel, con un cierto número de 

vibraciones, se puede obtener. 

Piensas en la infinitud del espacio, pero llegas a un lugar y te sientes turbado. Quieres saber 

dónde está el límite del infinito; piensas un día, dos o tres, y no puedes encontrar el límite. 

Eres como un viajero que ha perdido el rumbo. No sabes a dónde ir. Imagina que entras en 

el espacio para viajar a algún lugar, ¿cómo te orientas? Imagina que entras en un espacio 

donde todos los objetos están oscuros, no hay luz. ¿Cómo te orientas? Puedes navegar si 

tienes un centro; el Sol es un centro brillante. El Sol está al Este, el Oeste es la dirección 

opuesta; luego están el arriba y el abajo. Imagina que te mueves en un espacio oscuro, un 

espacio infinito. ¿Cómo sabrás hacia dónde te mueves? ¿Cómo sabrás cuánto has caminado? 

Si viajas en un espacio vacío, no tendrás ni idea de que has caminado. Incluso si has viajado 

millones y millones de millas, pensarías que has estado en el mismo lugar. 

El hombre no puede estar sano si se encuentra bajo una fuerte corriente subterránea, una 

corriente de agua que desarrolla un poder tremendo. El hombre no puede estar sano si pone 

su cabeza en la dirección en la que fluye el agua. Tienes una casa, pero dices: "No me gusta 

esta casa; hay algo en ella que crea cierta incomodidad. Hay un arroyo debajo". La razón de 

esto es que el suelo donde se ha construido la casa no es magnético, sino eléctrico. Al 

levantarte por la mañana, te sientes agitado; tienes en tu cuerpo más electricidad de la que 

necesitas y no sabes dónde ni cómo usarla. Así que te mueves de una casa a otra. Acabas de 

instalarte en una buena casa, pero pronto llega el dueño y dice: "Vamos, vete a otra casa, 

necesito esta". Y finalmente te dices a ti mismo: "¡Así es cuando el hombre no tiene casa!". 

Pero si has construido tu propia casa que vale 150.000 levas y luego resulta que el suelo sobre 

el que se asienta es muy eléctrico y no se puede vivir en él, ¿qué harías? 

Estas son solo reglas prácticas que debes tener en cuenta. Los cambios en el carácter humano 

se deben a veces al lugar donde vive. Cuando vayas al cielo, solo entonces verás si lo que te 

estoy hablando ahora es verdad. Solo allí verificarás tus creencias y comprobarás el Amor. 

El amor no se puede controlar en la Tierra. En la Tierra no hay control en absoluto. La 

verificación solo ocurre en ese mundo. Ningún hombre puede verificar esto aquí, sino que 

solo lo verificaría en ese mundo. 

Similitudes e influencias 



Imaginen a una criatura que puede mover objetos sin vapor ni electricidad, simplemente 

alterando sus ángulos de inclinación. Imaginen una vasta área, de mil kilómetros de largo por 

mil de ancho, ocupada por miles de personas en un plano. Pero entonces llega otra criatura 

con un poder enorme. Le basta con inclinar un poco el área hacia el ecuador de la Tierra para 

que todos los elementos que se encuentran en esta área comiencen a moverse. Por lo tanto, 

el movimiento de estos objetos depende de la inclinación. Si quieren darles un poco de 

movimiento, simplemente inclínenlos, es decir, denles una pequeña pendiente. Esta criatura 

puede jugar con estos objetos. A medida que se inclina el área, todos los objetos se desplazan 

hacia un lado o hacia el otro y comienzan a moverse. 

¿Cómo se explica este fenómeno? ¿Cuál es esta fuerza que hace que los objetos se muevan? 

Los astrónomos modernos no pueden explicarlo. Por ejemplo, hay un cometa que viaja en el 

espacio hasta llegar a un lugar cercano al Sol, porque este lo atrae. Luego se aleja en el 

espacio y, tal vez después de 100, 1.000 o 2.000 años, volverá al mismo lugar y girará 

alrededor del Sol. ¿Cuál es la fuerza que atrae a este cometa alrededor del Sol? ¿Y cuál es la 

fuerza que lo aleja? Se trata de un concepto abstracto. 

Ustedes piensan que esto no tiene nada que ver con ustedes. Piensan que el Sol y la Luna no 

tienen relación con ustedes, que los planetas y las estrellas no tienen nada que ver con ustedes, 

que los seres de otro mundo, el mundo de la razón, son irrelevantes para ustedes. Pero sean 

conscientes o no, el mundo ejerce una influencia sobre ustedes, nada más. Si son inteligentes, 

se guiarán por lo que saben y su vida será feliz. Si son necios, se guiarán por lo que no 

conocen y su vida estará llena de miseria. La miseria en la vida no es más que el resultado de 

conflictos. Y las personas ignorantes en el mundo no son más que ciegos que están en 

permanente conflicto con la realidad. 

Hay una ley biológica que necesitan aprender: estudiar la relación de la Tierra con el cuerpo 

humano. Deberían estudiar las relaciones de los astros con el cuerpo humano. Y deberían 

poner en acción este principio interno que la gente llama Amor. Lo único real en el mundo 

es el Amor. Este es el Amor que ha creado todos los organismos. Así es como yo lo entiendo. 

Este Amor ha creado todas las plantas; todo lo ha creado. Este Amor ha dado a luz también 

al Sol. Todo el cielo y todas estas cosas nacen por el Amor. Digo: si pueden entender esto, 

es bueno; si no lo entienden, simplemente déjenlo. Todas estas cosas nacen del Amor. ¿Cómo 

las ha creado? ¡Les ha dado a luz! 

Luego, los otros conceptos que necesitan son los siguientes: el Sol no es más que una linterna 

en la ciudad de Dios. Millones de soles son linternas, encendidas para iluminar a los 

habitantes del mundo Divino. Cuando hablamos del despertar de la conciencia humana, nos 

referimos a la relación del hombre con Dios. Cuando no conocen esta ley, muchas personas 

se preguntan por qué deben pensar en Dios. Si el hombre no piensa en Dios, nada saldrá de 

él. Dios debería existir como una idea poderosa en la conciencia y en la mente del hombre. 

Si el hombre no piensa en la naturaleza como un tema a estudiar, ¿de dónde sacaría esos 

materiales para trabajar con ellos? ¿De dónde adquirirá la luz espiritual en sí mismo? 

El hombre vive en el espacio infinito, de donde recibe dones de todos los cuerpos celestes, 

como de una madre amorosa. Desde mi punto de venta, el universo presenta al hombre una 

gran madre que le envía miríadas de regalos. Y a pesar de esta gran cantidad de dones que el 



hombre recibe, no se le ocurre agradecer con una sola letra. Dicen que no hay correo para ese 

mundo. No, hay una oficina de correos, pero han olvidado dónde está. Además, todas las 

personas piensan que son científicos y han olvidado dónde está esta oficina. Son científicos, 

pero a menudo olvidan las cosas más importantes. 

Hoy en día, los planetas son considerados como símbolos, pero en el futuro el hombre 

alcanzará un grado superior de desarrollo. Penetrará en su esencia y sabrá qué secretos se 

esconden en ellos. Los planetas son seres racionales vivos con los que el hombre está 

directamente relacionado, pero no lo sabe, ni tiene el conocimiento de los seres que habitan 

estos planetas. Al principio es necesario comprender los principios y luego formar un proceso 

de vasos comunicantes, porque estos vasos interconectados existen en la naturaleza. 

Debemos entender la ley de la comunicación. 

¿Con qué personas deberían comunicarse? Si quieren convertirse en un genio, deben formar 

en su mente una conexión con los genios, y gradualmente estas fuerzas llegarán a 

comunicarse con personas brillantes, y poco a poco se convertirán en genios. Las fuerzas que 

actúan en ellos comenzarán a obrar en ustedes también. Si pueden conectar su forma con 

personas brillantes, se convertirán en un genio; si no pueden, se mantendrán normales. 

Ahora vamos a aplicar esa gran ley: bajo la "influencia de los planetas" se entienden ciertos 

principios que funcionan. El hierro es una forma. Pero el hierro está aquí, no hay hierro en 

Marte. El hierro que representa Marte está en la Tierra, y Marte está lejos, como si hubiera 

comprado todo el hierro, y nadie tuviera derecho a poseerlo u operar con este hierro sin él. 

En este caso, Marte es un principio, un principio oculto subyacente. Así que no pueden usar 

el poder del hierro si no conocen su poder oculto, si no conocen a Marte. La gente todavía 

no entiende qué es el hierro o su origen, o las fuerzas que Marte ejerce sobre la vida humana. 

Por eso digo: en este caso, deberían investigar astrológicamente. 

Todos los planetas son los principios que actúan sobre la conciencia humana. Por lo tanto, si 

pueden entender el principio de Marte, entonces pueden entender la Tierra, el hierro. Cuando 

encuentran esta forma, está relacionada con las otras formas. Solo entonces pueden convertir 

una forma en otra. Y si pueden crear una forma, pueden desarrollar sus fortalezas. 

Los planetas se relacionan con ciertos elementos, especialmente con los metales. La Luna 

está relacionada con la plata, el Sol con el oro, Marte con el hierro. Si un hombre sufre de 

una deficiencia de uno de estos elementos en su sangre, se enferma. Para mejorar su 

condición, este elemento debe ser introducido en su sangre. En general, cualquier trastorno 

en el cuerpo físico, ya sea en el sistema simpático o en el sistema nervioso, muestra una falta 

de cierto elemento en la sangre. Tan pronto como se obtiene la cantidad necesaria de un 

elemento, la condición del cuerpo mejora. La ausencia de cualquier elemento en la sangre se 

produce no solo por la comida, sino también a través de los pensamientos y los sentimientos 

del hombre. Hay ocasiones en que el cuerpo siente necesidad de ciertos pensamientos y 

sentimientos. Deben entrar necesariamente en la mente y en el corazón del hombre. Sabiendo 

esto, deberían utilizar la astrología y la autoeducación para fortalecer el sistema nervioso. 

Entonces, a través de los pensamientos y los sentimientos, llevarán a la sangre todos los 

elementos de los que sienten carencia. Esta es una ciencia que debe ser estudiada no solo 



teóricamente, sino también en la práctica. Este conocimiento no se adquiere de la noche a la 

mañana, sino de forma gradual. 

Ahora les recomiendo que estudien un poco de botánica. Alguien que no está familiarizado 

con las plantas todavía le falta algo. Y nadie puede entrar en el cielo si no conoce las plantas. 

Al entrar por la puerta del jardín, habrá una comisión que los pondrá a prueba en botánica; 

luego los pondrán a prueba en zoología. Adán superó bastante bien la prueba de zoología, 

pero cuando Eva llegó, la pusieron a prueba con las plantas. Ella usó una planta, tomó un 

fruto de una planta y lo comió. Ahora bien, ¿pueden decir en qué combinación comió esta 

fruta? ("La comió en una combinación muy desfavorable"). ¿Cuáles son los planetas 

ominosos? ("Son Saturno y Marte. Saturno le inspiró el pensamiento: '¿Qué pasa si como?', 

y Marte le dio el coraje para hacerlo"). ¿Y dónde estaban los otros principios? Guardaron 

silencio. Cometieron un error por el cual todos estamos obligados. 

La influencia de los planetas es inevitable porque impactan en la Tierra y, por lo tanto, en 

nosotros. Hoy en día, los planetas son considerados como símbolos, pero en el futuro el 

hombre alcanzará un grado superior de desarrollo. Penetrará en su esencia; sabrá qué secretos 

se esconden en ellos. Los planetas son seres vivos y sensibles, con los que el hombre está 

directamente conectado, aunque él no lo sepa, ni tenga conocimiento de los seres que habitan 

estos planetas. El hombre ha pasado por todos los planetas. Este dedo, el del medio, se formó 

cuando el hombre estuvo en Saturno. El índice se formó cuando el hombre estuvo en Júpiter. 

El anular se formó cuando el hombre estuvo en el Sol. El meñique se formó cuando el hombre 

estuvo en Mercurio. ¿Dónde está Venus en el área de la quiromancia? Cuando el hombre 

pasó por Venus, se formó su lado material. ¡Ustedes han estado en estos planetas! Todos los 

que tienen ambición han estado en Júpiter; todos los que son melancólicos han estado en 

Saturno; cualquiera a quien le guste pelear y discutir ha estado en Marte. 

Solo vemos los planetas físicos; solo vemos los resultados y no las causas. La gente moderna 

necesita estudiar la dinámica del cuerpo humano en relación con las influencias planetarias 

sobre él. Así, el hombre comprenderá que ciertas células del cuerpo están bajo la influencia 

del Sol; otras, bajo la influencia de Sirio; otras, bajo la influencia de Júpiter, etc. En general, 

cuanto más exaltadas son las criaturas y planetas con los que el hombre está conectado, más 

sublime y procesada es la materia de su cuerpo. Cuanto más procesada es la materia del 

cuerpo humano, más sublime es su vida. 

El nivel de desarrollo humano está determinado por la materia de su cuerpo. La vida humana 

se expresa a través de la materia. Cuanto más desarrollada está la conciencia del hombre, más 

se asocia con las estrellas y los planetas. Al usar la influencia de todos los soles en el espacio, 

el hombre alcanza la perfección. "Bautícenlos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 

Santo". La Doctrina del Espíritu es en realidad una enseñanza que la gente hoy en día niega. 

El Padre es el creador de las cosas. El Espíritu implica unidad, implica una entidad de cosas. 

Cristo, el Hijo, representa los jugos que fluyen constantemente en el Árbol de la Vida. El 

Espíritu representa las condiciones en las que vivimos. 

Los astrólogos modernos dicen que el hombre está en comunión con el universo, es decir, 

todos los seres están en relación entre sí. El corazón, el cerebro, los ojos, los oídos, la nariz 

y la boca son como puertas a través de las cuales pasan las fuerzas correspondientes a ciertos 



seres en el espacio. Cuando entre algunos de ellos comienza una lucha, en esa parte del cuerpo 

el hombre puede sentir la diferencia. De hecho, vemos que comienza a quejarse de dolor en 

el brazo, la pierna o cualquier otra parte del cuerpo. Esto se debe a alguna influencia externa 

que proviene, como dicen los científicos, de Júpiter, Saturno, Marte, etc. 

Alguien objetará: "¿Cómo puede Marte, por ejemplo, influir en las personas?". Mi pregunta 

es: si una nación con sus pensamientos puede afectar a otra nación, ¿por qué no puede un 

planeta hacer lo mismo? Vemos que Inglaterra, Francia, Alemania, Rusia y otros países se 

influyen mutuamente. Por la misma razón, las criaturas que viven en Marte, a través de sus 

pensamientos, tienen una influencia en las personas. Sus pensamientos atraviesan el espacio, 

formando una corriente. Quien cae bajo la influencia de esta corriente se vuelve beligerante. 

Hay toda una teoría sobre la creación del mundo. Pueden leer sobre el éter original, del cual 

el mundo fue creado. Hay centros de este éter hacia los que ciertas corrientes se dirigen, y 

desde cada centro en el que se forma, se genera luz y calor superior. Estas cosas son difíciles 

de explicar y entender. Este éter no existe fuera de nosotros. Todo el hombre está hecho solo 

de éter. Si el hombre comprende la estructura de su cuerpo, comprenderá la estructura de 

todo el universo. Todos estos cuerpos que existen en el universo existen en miniatura en el 

hombre. Todas las estrellas están ahí, en el cuerpo humano. Se observan las mismas órbitas, 

las mismas distancias. No solo eso, sino que todas las nebulosas también existen en el cuerpo. 

Hay una proporción. Es por eso que se le llamaba un "microcosmos". Es todo un sistema que 

hay que estudiar. Si no entienden el pequeño universo en ustedes mismos, no pueden entender 

el gran macrocosmos, donde los cuerpos se desarrollan de manera natural y normal. 

El hombre, a veces, cuando no puede entender algunas cosas, se desanima, y la cuestión es 

solo comprender su universo. Lo razonable en el mundo es relevante para nosotros. Quiere 

dar sentido a nuestras vidas, hacernos discípulos y colaboradores en la vida, para vivir y usar 

los beneficios que proporciona. Este ser que nos ha enviado a la Tierra no quiere que 

suframos, no quiere que estemos enfermos, no quiere que muramos, no quiere que estemos 

presos. Esto no está en su programa. Deben tener un ingenio fino para ver que todas las cosas 

en la naturaleza son razonables. 

Hay una conexión íntima que el corazón de la naturaleza ha establecido entre todos los 

animales y los humanos. Cualquiera que haya roto su relación con los dioses muere 

inmediatamente. El corazón de la naturaleza sostiene la vida y la prolonga. Si rompen la 

segunda conexión, con la mente del Sol, instantáneamente se volverán locos. Deben mantener 

la relación de su mente con el Sol, con el corazón de la naturaleza y el alma del universo. Su 

corazón late aproximadamente al mismo ritmo que el pulso de la naturaleza. En algunas 

personas, si la frecuencia cardíaca difiere, es de acuerdo con la densidad del entorno en el 

que viven. A medida que se organizan los ritmos, también lo están los pulsos. Existen algunas 

relaciones matemáticas de los latidos. Los corazones de la naturaleza, de las personas y de 

los animales están conectados. 

A través del corazón de la naturaleza entrarán en un contacto común. Hasta que no conozcan 

el corazón de la naturaleza, mientras trabajen solo con su corazón, su amor será limitado. Su 

corazón es como el corazón de la naturaleza. Cada célula de su cuerpo tiene un corazón, y 

cada uno de estos corazones está conectado con este corazón común; laten de acuerdo con 



este corazón. Cuando este corazón está en mal funcionamiento con el cuerpo general, el 

cuerpo muere. Si admiten el corazón de la naturaleza, pueden ser tratados. Si se lastiman, 

entonces el corazón de la naturaleza y sus células vienen a rescatar la herida y se cura de 

inmediato. 

La piedad en el hombre contiene tres cosas: el hombre piadoso debe tener relaciones 

amorosas con todos los seres vivos. Tiene que desear el bien a los demás así como a sí mismo. 

Esto se expresa en el rostro del hombre. El rostro del hombre es el lado visible del Amor. La 

cabeza humana muestra la sabiduría que está incrustada en ella. Es el capital que posee. A su 

vez, lo que la voluntad humana puede hacer está puesto en sus manos. Y quien no entiende 

el significado de su rostro, su cabeza y sus manos, no sabe nada de la vida que se le ha dado. 

Pueden creer en lo que quieran, pero esta creencia no está justificada si no se basa en esto. Si 

tengo una mano, estoy en contacto con todas las personas; cuando tengo un rostro como 

receptor, estoy en contacto con la Naturaleza viva; y finalmente, tengo un cerebro, por lo que 

estoy en contacto con todo el cosmos. De esa manera puedo hacer lo que yo quiera. 

Nuestro cuerpo está relacionado con todas las fuerzas que actúan en la naturaleza y en el 

universo. La materia es un reflejo del Espíritu. En la creación del cuerpo humano se esconde 

un gran misterio. Cuando se dice que los planetas tienen una influencia en el cuerpo humano, 

muestra que le han dado algo. Es una ley de la naturaleza. La influencia solo existe donde 

hay relaciones de dar y recibir. En la ciencia oculta, la materia de la que fue hecho el hombre 

no es solo de la Tierra. Para el hombre cósmico, la materia fue tomada de todo el universo; 

de todos los soles y planetas se tomaron pequeñas cantidades y el cuerpo actual fue reunido. 

Esta materia se relaciona con nosotros y nos influye. Tanta materia como hayamos tomado 

de los planetas, tanto será el impacto que tendrán sobre nosotros en términos físicos y 

mentales. No les recomiendo que piensen en la edad que tienen. Dicen: "Tengo 45 años". 45 

años: ¿qué significan? Si tienen 45 años y van a Júpiter, donde Júpiter tarda 12 años en dar 

una vuelta alrededor del Sol, en Júpiter tendrán casi 3 años y medio. Si van al Sol cuando 

tienen 45 años, estos años se reducirán a un minuto; estarán en la vida de un niño por un 

minuto. Cada año es importante por lo que han adquirido durante él. Eso es el año. ¿Qué han 

ganado en sus 45 años? Si han aprendido a tocar música durante 45 años para resucitar a las 

personas, entonces han aprendido. Si han aprendido a hablar durante 45 años y a ser 

elocuentes, de modo que a donde quiera que vayan, todo el sufrimiento se va, entonces han 

aprendido. Tienen 45 años y dicen: "Hemos sufrido mucho". No quiero hablar del 

sufrimiento. Hemos sufrido mucho porque no hemos cumplido la ley de Dios. En el 

cumplimiento de la ley de Dios está el sentido de la vida humana. Una violación de la ley de 

Dios es la causa de todos los sufrimientos de la vida. 

Todos deberían aprender a estudiar. Estúdiense a sí mismos; estudien a sus vecinos, estudien 

la naturaleza, las plantas, los animales, el agua, el aire, las estrellas, el sol. Estudien la nieve, 

estudien todo. No se trata simplemente de sentarse en casa y barrer. No se sabe, durante tantos 

años, cuánto polvo se levanta de un solo barrido. De todo deben aprender. 

Su cerebro representa el Sol; su corazón, el plexo solar, representa la Tierra misma; el hígado 

presenta la Luna que se mueve. Todo hombre tiene en su cerebro un sol; en su corazón tiene 

una luna. Todas las estrellas están dentro de él. El corazón humano tiene planetas en su 



interior. En su cabeza tiene un Júpiter, en su cabeza tiene un Saturno, mirando críticamente 

la obra. En su cabeza tiene a un marciano, al que le encanta pelear. En su cabeza tiene una 

Venus, amorosa para tratar con obras de amor. En su cabeza tiene un Mercurio que se ocupa 

del trabajo comercial. Se dice a grandes rasgos. El comercio funciona, funciona bastante bien, 

une a la gente. Porque cada nación produce algo, se está produciendo un intercambio de 

productos, de lo que se produce. 

El sistema respiratorio, el estómago y el sistema nervioso han sido creados en diferentes 

condiciones y épocas bajo la influencia de los planetas. Lo mismo es válido para las partes 

del cuerpo. Por ejemplo, las manos están bajo la influencia de Géminis y Mercurio; los pies, 

bajo la influencia de Piscis y Júpiter; los pulmones, bajo la influencia de Cáncer; la cabeza, 

principalmente bajo la influencia de Aries. 

Los planetas y los signos astrológicos no están solo fuera del hombre, sino dentro de él, en 

su cerebro. En el cerebro humano hay un sol alrededor del cual se mueven todos los planetas. 

Lo que sea que vean en el cielo, está en el cerebro. El movimiento de los centros de poder en 

el cerebro no es otra cosa que la influencia de los planetas exteriores en el cerebro humano. 

Todos los signos astrológicos los lleva el hombre en sí mismo, en el cerebro. La parte superior 

de la cabeza es la Luna, la frente refleja la luz fría y el plexo solar es el reflejo de la luz solar. 

En el plexo solar, si ponen la mano, deberían sentir el calor. El plexo solar es el corazón del 

hombre. Hay tres corazones: un corazón es el plexo solar, otro está entre los pulmones y el 

tercero está en la parte posterior de la cabeza. Cuando el plexo solar funciona correctamente 

y el corazón mueve la sangre correctamente, este es el estado normal. 

El mundo mental en el mundo físico es la cabeza, el mundo sensual son los pulmones y el 

mundo volitivo es el estómago. 

Excelente. Aquí tienes la corrección del siguiente fragmento. He seguido el mismo método: 

mejorar la redacción, corregir la gramática y la sintaxis, pero manteniendo intacto el 

contenido y la longitud del texto. 

Hay tres mundos juntos en un cuerpo físico. La cabeza está relacionada con el mundo mental. 

Nuestro mundo mental está conectado con la Luna. No se conectarán de repente con el Sol, 

porque el cerebro humano no está lo suficientemente organizado: si aceptaran energía 

directamente del Sol, perturbaría el cerebro. La energía del Sol debe pasar a través de la Luna 

para luego entrar en el cerebro. En otras palabras: la energía solar es absorbida por el plexo 

solar y por las glándulas que componen el cerebro gástrico, y desde allí, la energía se 

transmite hasta el cerebro superior. Hay que transformar la energía solar para que sea 

asequible al desarrollo humano actual. 

Los jóvenes aún no han construido la autoridad espiritual sobre la cual Saturno, Urano y 

Mercurio actúan de manera beneficiosa. Todavía no han desarrollado sus cuerpos espirituales 

y, al encontrarse bajo la influencia de estos planetas, utilizan su fuerza espiritual para sus 

necesidades físicas. Como resultado, se vuelven ásperos. Si el hombre no puede dar una 

expresión exacta a las fuerzas espirituales dentro de sí mismo, seguramente se vuelve áspero. 

Es imposible obtener logros espirituales con esfuerzos físicos. 



Si descuidas este número, tus asuntos empiezan a no funcionar: tienes 7 millones de poros, 

7.000.000 de antenas en cada ventana. Si alguna de estas ventanas está bloqueada, tus asuntos 

no funcionarán. Todas las ventanas, cuando te despiertes por la mañana, deben estar abiertas. 

Todos estos 7.000.000 de antenas deben ser sintonizadas para percibir todo lo que sucede en 

el mundo. Estas antenas son para el mundo invisible. El Amor tiene sus propias antenas, la 

Inteligencia tiene sus propias antenas; la Verdad tiene sus propias antenas. ¡Todo en el mundo 

tiene sus antenas! A medida que percibas lo que sucede en el mundo exterior, podrás 

utilizarlo. ¡Tienes una radio tan maravillosa! Me alegro de que mis amigos tengan una 

pequeña radio. Algunos tienen radios grandes, pero la mejor radio es la cabeza. No hay mejor 

radio. Una radio como esta no se puede construir ni con 4 o 5 mil millones. Hay antenas para 

el Sol, para lo que sucede allí; hay antenas para la Luna, para Júpiter, para Venus, para Marte, 

para Urano, para Neptuno, para Sirio, para todas las constelaciones, para todas las estrellas 

en todos los universos. 

El hombre actual no percibe correctamente las energías del espacio, lo que hace que en ciertos 

lugares del cuerpo se acumule más energía de la que debería, mientras que en otros menos. 

Esta mala distribución de las energías crea miseria y sufrimiento. La naturaleza aborrece 

cualquier exceso. ¿Cuándo se enferma el hombre? Se enferma cuando su sangre es impura. 

Cuando la sangre venosa en el cuerpo humano es purificada y se convierte en arterial, el 

hombre deja de estar enfermo. La sangre del hombre debe ser absolutamente pura y no debe 

contener impurezas ni elementos extraños que sean capaces de cambiar su forma de pensar 

y sentir. Si en la sangre domina el hierro, produce una clase de pensamientos; si prevalece el 

cobre, produce otra clase diferente de pensamientos. En general, cada elemento —hierro, 

cobre, estaño, plomo, plata, oro— produce una influencia específica en los pensamientos y 

sentimientos del hombre. Dependiendo de los elementos que predominan en él desde el punto 

de vista astrológico, las personas se dividen en diferentes tipos: terrestres, jupiterianos, 

mercurianos, saturninos, venéreos, etc. Cada tipo representa ciertos poderes contenidos en el 

hombre. 

Cuanto más simple es un hombre, menos le afectan los planetas. Las personas grandes y 

brillantes suelen ser tipos mixtos, es decir, están bajo la influencia de muchos planetas. Son 

personas multifacéticas y de mente amplia. Todos sus órganos —el cerebro, los pulmones, el 

corazón, el estómago— están desarrollados proporcionalmente; su relación es normal. El 

genio y la santidad del hombre dependen de las relaciones adecuadas y normales entre el 

cerebro, los pulmones y el estómago. 

El hombre está relacionado con el espacio; es un microcosmos. Por lo tanto, todo lo que está 

en el macrocosmos también está dentro del hombre. Tantos planetas y estrellas como hay 

fuera, tantos hay dentro del cerebro humano. El Venus interno, Júpiter y Mercurio internos 

están conectados con los externos. También tienes un sol interior, que está relacionado con 

el externo. 

Los científicos han descubierto que el centro de Marte está alrededor de las orejas y un poco 

por encima de ellas. El centro de la Tierra está a un lado de la cabeza y ligeramente al frente, 

donde se encuentra el centro de la codicia. El centro de Júpiter está ligeramente por encima. 

El hombre debe saber en qué parte del cuerpo se encuentran los centros de la Vía Láctea y 



de las estrellas de primera magnitud. Algunas influencias de Venus están detrás de la cabeza, 

mientras que otras están encima, donde se encuentra el centro de la compasión. 

Cada planeta tiene tres efectos sobre el hombre: físico, astral y mental. Venus, como estrella 

de la mañana y como estrella de la tarde, tiene diferentes efectos sobre las personas. También 

influyen las fases de Venus, que son cuatro: dos de vaciado y dos de llenado. En el ascenso, 

las fases son descendentes, y en el llenado, ascendentes. Desgraciadamente, la astrología 

actual se estudia como si fuera geometría, sin ponerle vida. 

El rendimiento del cerebro humano depende del grosor de la materia gris. Cuanto más 

grandes son las estrías en esta materia, más fuerte es el pensamiento. El cerebro es semejante 

a la Tierra, que por sí misma no produce vida, sino que la creatividad proviene del espacio: 

es el Sol actuando sobre la superficie de la Tierra. Y como hay una base, el Sol construye, 

produce y crea. El espíritu humano es el sol humano que brilla, y así el cerebro da origen a 

estos pensamientos. Y el buey piensa, pero a la manera de un buey; y la serpiente piensa, 

pero a la manera de una serpiente; y el lagarto, y la mosca, también piensan, pero a su manera. 

Nuestro cuerpo actual es el resultado de nuestro pensamiento; lo construimos de acuerdo con 

él. Puedes hacer que tus pulmones sean muy anchos o tu cabeza mucho más grande, pero eso 

no es lo importante. Lo importante es si el cerebro será capaz de procesarlo. Sabiendo 

dominar nuestras mentes, encontraremos las leyes por las cuales dominaremos la Tierra. 

El corazón no puede estar sano si no se conecta con el Sol. Hay una manera de conectarse 

con la energía del Sol. La mente no puede estar sana, el cerebro no puede estar sano, si el 

hombre no sabe cómo conectarse a la Luna. Y el estómago no puede estar sano y activo si no 

está conectado con Marte. Estas son las influencias planetarias. Hay ciertas energías, ciertas 

corrientes, con las que hay que ponerse en contacto. 

Un mismo planeta, durante el año, tiene diferentes impactos en el hombre. ¿Por qué? Porque 

durante el año también se producen diferentes cambios en él. A lo largo del día, los efectos 

de todos los planetas pasarán a través del cuerpo humano. Algunos tendrán un efecto positivo, 

otros tendrán un impacto negativo, y de esta manera van construyendo el temperamento del 

hombre. 

Desde el punto de vista astrológico, si le haces un horóscopo a alguien, puedes señalar el año, 

el día y la hora en que sucederá un evento importante en su vida, que tendrá una importancia 

crucial para él. Si es razonable, puede evitar el evento. 

¡No detengas los procesos internos de tu vida! Hay procesos naturales en tu cuerpo, procesos 

en tu corazón y en tu mente. ¡Nunca detengas los procesos divinos que la naturaleza utiliza! 

Quien haya detenido un proceso así, ha detenido la rueda de la fortuna. Cuando el hombre 

detiene los procesos de la naturaleza, se vuelve infeliz. En otras palabras: no estés siempre 

en desarmonía con el ritmo de la naturaleza. Cualquier cosa que quieras lograr, hazla de la 

manera razonable en que la naturaleza viviente lo desea. Antes de que nacieras en la Tierra, 

ella te proveyó de todo. Y nadie puede arrebatarte nada, excepto lo que tu verdadera 

naturaleza te ha quitado. 



Tomemos la fisionomía, la astrología, la quiromancia y todas las demás ciencias ocultas, que 

determinan que el hombre lleva consigo sus dones. Por ejemplo, en ellas se muestra que en 

el año 20 o 30 habrá una conjunción de planetas, una oportunidad para hacerse rico, un viaje, 

unirse a una universidad, conocer a ciertas personas y progresar. Cuando llega este momento, 

inmediatamente las condiciones se vuelven favorables. O, astrológicamente, se dice que en 

cierto momento tendrás una gran desgracia. Para protegerte, debes tener mucho cuidado 

mientras pasa esa crisis. Todas estas cosas están previstas en la vida. En las ciencias ocultas, 

las excepciones son muy pequeñas, y los bienes que se predicen son más numerosos. 

Escoge una ciruela, una cereza, y bésala tres veces: una para el Sol, otra para la Luna y otra 

para Júpiter. Detente en el número tres, no vayas más allá. Observa lo que vas a experimentar. 

Si has tenido un estado de ánimo triste, verás si cambia; o si has tenido una dolencia 

estomacal, observa si mejora. El experimento debe basarse en algo real. Si haces un 

experimento y no hay resultados, o solo la mitad, es que no lo has hecho correctamente. La 

naturaleza responde a todos los experimentos que son racionales. Cualquier cosa racional es 

una bendición para el hombre. Esta es la forma en que todos ustedes deberían pensar. Pero 

es un camino muy difícil. Es difícil por la única razón de que muchos de ustedes no están 

familiarizados con esto, e incluso aquellos que están familiarizados con la astrología no 

pueden aplicar este conocimiento. Por ejemplo, no pueden hacer una carta astral para ustedes 

mismos. Y cuando hacen un horóscopo, no lo creen. Lo hacen ustedes mismos, lo ven, y no 

lo creen; buscan otra cosa. Pero una vez que se golpean la cabeza, dicen: "Lo vi, pero no lo 

creí". ¡Si es una ciencia, deberían creer en ella! Además, a veces hacen un horóscopo y, 

cuando llega el momento, no hicieron los cálculos correctamente, y cuando falla, se sienten 

engañados. Pero esto se debe a que el cálculo no es correcto. El hombre puede ponerse a 

estudiar, como si fuera otra persona, sin interesarse personalmente. 

Las condiciones más favorables se dan en el ecuador, porque el calor allí es mayor. El Polo 

Norte es frío; allí el frío es mayor, y en el ecuador el calor es mayor. Por lo tanto, hay un 

equilibrio entre estas dos fuerzas. Ahora bien, ¿dónde está el polo norte del hombre y dónde 

está su polo sur? La cabeza es el polo norte del hombre, el ecuador es su ombligo y sus 

piernas son su polo sur. Allí donde está el estómago, está el ecuador. La digestión alcanza su 

máximo. La nutrición tiene las condiciones más favorables. Los pulmones se encuentran en 

las zonas templadas. Solo el pensamiento está en la región fría. Si prestamos más atención al 

estómago, vivimos en el ecuador. Si prestamos más atención al corazón, vivimos en una zona 

templada. Si prestamos más atención a los pensamientos, estamos en el polo frío. Por lo tanto, 

donde el hombre preste más atención, allí la vida será más intensa. A veces miras a la gente 

y dices: "¡Comen y beben!", están en el ecuador. Alguien trabaja más, está en las zonas 

templadas. Alguien está en la zona fría, allí trabaja la mente. Cada uno de ustedes debe saber 

en qué área de la vida trabaja y debe tomar las medidas adecuadas para hacer frente a la 

situación. ¿Creen que todas las personas están en el mismo lugar? 

La Luna es la madre del hombre, de la religión; todas las religiones están formadas por la 

Luna. Y la vida misma, las formas de vida tal como se manifiestan ahora, son organizadas 

por el Sol. La materia con la que se visten las cosas es tomada de la Tierra. Por lo tanto, la 

madre se ocupa de la mente humana, el Sol se ocupa del corazón del hombre, y la Tierra se 

ocupa de todo el hombre, del cuerpo humano. Este es un esquema general, y luego vienen 

los otros planetas. 



¿Cómo sabré qué cambios se han producido en mi propio cuerpo? Si tenemos un excelente 

sistema de circulación sanguínea y un excelente sistema respiratorio, tendremos un excelente 

temperamento; seremos felices, alegres y optimistas. Entonces, la influencia del Sol actúa 

positivamente. Y si tenemos las influencias de la Luna, ¿cómo podríamos saberlo? Si la 

influencia de la Luna ha tomado la delantera, entonces tendré la influencia predominante de 

la sangre venosa, porque la Luna hace crecer las cosas, pero no les da dirección. El Sol las 

crea y les da dirección. Pero en este caso, la Tierra es solo un recaudador de impuestos; le 

encanta tomar, como un banquero, y lleva una cuenta precisa: lo que sea que te dé, lo pagarás 

exactamente. Tiene una contabilidad de doble entrada de los gastos. Si en un hombre 

prevalece la influencia de la Tierra, será codicioso, será egoísta hasta el extremo. Es un 

banquero. 

Ahora bien, el pensamiento está apoyado por la Luna. La unidad solar está apoyada por el 

Sol. Estos dos sistemas están entrelazados, y el Sol y la Luna son dos manantiales de los 

cuales el hombre toma energía. El corazón no puede estar sano si no te conectas con el Sol. 

Hay una manera de conectar con la energía del Sol. La mente no puede estar sana, el cerebro 

no puede estar sano, si no sabes cómo conectarte a la Luna. Y el estómago no puede estar 

sano y activo si no está conectado con Marte. 

Ahora, de acuerdo con la ley de la evolución, el corazón se moverá hacia el lado derecho o 

se situará en el medio. No irá ni a la izquierda ni a la derecha, y menos aún a la derecha. Es 

porque hay corrientes que corren de derecha a izquierda y desplazarán al corazón. Aquellos 

de ustedes cuyo corazón está a la izquierda, están descendiendo. Todos ustedes no han dejado 

de descender. Cuando el corazón comience a moverse hacia la derecha, entonces descubrirán 

que están subiendo al cielo. Ahora aún no han comenzado. Este trabajo será muy duro. Yo 

digo: al principio hay que mover la proyección, al principio necesitan reemplazar los 

sentimientos. 

Por ejemplo, las ramas que están al sur son ligeramente más largas que las del norte. Los 

frutos nacidos del mismo árbol que están al sur son ligeramente más dulces que los del norte. 

¿Qué determina esto? Si se toman los polos y el ecuador de la Tierra, los rayos del Sol caen 

perpendiculares al ecuador y doblados en los polos. En el hemisferio norte y sur caen 

inclinados y no reciben tanta luz y calor como en el ecuador. Por eso digo: esta ley es la 

misma. En nosotros, los Divinos Rayos del Sol no caen perpendicularmente. Muchos de 

ustedes están lejos del ecuador, lejos del ecuador divino; algunos incluso están en el polo 

norte, otros en el polo sur. Si tomas los polos norte y sur, la distancia en línea recta es de 

12.000 km. Eso es en la Tierra. Pero en una célula, estos polos están cerca unos de otros, no 

tan lejos. En cada pequeño trozo hay un polo norte y un polo sur. 

¿Por qué el polo sur está abajo y el norte arriba? Al tomar la órbita, la forma en que se mueve 

la Tierra, el Polo Sur está en la parte inferior; es más pesado. Un día, cuando el Polo Norte 

se vuelva más pesado, todo el eje se girará. Si el norte se convierte en sur y el sur en norte, 

¿qué le sucedería a la Tierra? Incluso en las condiciones actuales, el eje se endereza 

gradualmente. El eje se sostiene porque el sur es más pesado. Estas son ideas abstractas, pero 

cualquier cambio que esté ocurriendo en la Tierra también está ocurriendo en nosotros. Y su 

mente debe tener las mismas inclinaciones. 



El Polo Norte y el Polo Sur tienen una gran cantidad de agua recolectada en estado sólido. 

Es capital, pero ese capital debe ser movilizado. Se forma una cierta corriente, desciende y 

da la vuelta a la Tierra. Las condiciones más favorables se dan en el ecuador, porque allí el 

calor es mayor. El Polo Norte es frío. Allí el frío es mayor, y en el ecuador el calor es mayor. 

Por lo tanto, hay un equilibrio entre estas dos fuerzas. 

Ahora bien, ¿dónde está el polo norte del hombre y dónde está su polo sur? La cabeza es el 

Polo Norte, el ecuador es su ombligo y las piernas son el Polo Sur. Allí donde está el 

estómago, está el ecuador. La digestión se produce en la zona más cálida. La nutrición tiene 

las condiciones más favorables. Los pulmones se encuentran en las zonas templadas. Solo el 

pensamiento está en la región fría. Si prestamos más atención al estómago, viviremos en el 

ecuador. Si prestamos más atención al corazón, vivimos en una zona templada. Si prestamos 

más atención a los pensamientos, estamos en el Polo Frío. Por lo tanto, la vida se intensificará 

donde el hombre preste más atención. Ahora, a veces miras a la gente y dices: "¡Comen y 

beben!". Ese hombre está en el ecuador. Alguien trabaja más, está en las zonas templadas. 

Alguien está en la zona fría, allí trabaja la mente. Cada uno de ustedes debe saber en qué área 

de la vida trabaja y debe tomar las medidas adecuadas para hacerle frente. ¿Creen que todas 

las personas están en el mismo lugar? 

Ahora, cualquiera con ideas pequeñas dirá: "¡Qué cosa tan extraña! ¿Cómo se atreve la gente 

a decir que lleva la Tierra y el sistema solar a cuestas, o que son los amos del universo? 

¿Podría ser?". Digamos que eres un maestro del universo. Eso implica que lo has recorrido 

de un extremo a otro. Para el hombre razonable, la distancia entre su cabeza y sus pies 

representa todo el universo. Por lo tanto, cuando dice que es el amo del universo, implica que 

conoce su cuerpo de la cabeza a los pies. De modo que él lleva el universo en sí mismo. Y 

tanto tiempo como necesitaría para estirar sus manos desde la cabeza hasta los pies, tanto 

tiempo necesitaría para viajar de un extremo del universo al otro. Basta con mover la mano 

para que al instante pase de un extremo al otro del universo. 

Las cosas solo están distantes cuando están separadas del cuerpo general. Una vez que todos 

están juntos en el cuerpo, están cerca. El término "cerca" se refiere a la organización de todos 

los seres sintientes juntos. "Lejos" significa desorganizado. Cuando dices que alguien te ha 

ofendido o te ha obstaculizado con algo, entonces, o bien este ser que te ofendió está fuera 

del cuerpo total y tú estás en él, o ambos están fuera de este organismo. Si ambos están en el 

cuerpo general, entre ustedes no puede haber ninguna contradicción. ¿Puede haber algún 

conflicto entre los dedos? Entonces, ¿qué importa que algunos dedos estén a la izquierda y 

otros a la derecha? Ya sea que algunos dedos estén a la izquierda y otros a la derecha es 

indiferente; pueden ayudarse mutuamente. 

Cuando un hombre libre y voluntariamente hace un servicio, yo lo llamo de una manera 

"soleada". Es porque hay tres tipos de personas. A veces, cuando miras a un hombre, él dice: 

"¿Puedo hacerte un favor?". A estas personas las llamo "solares". Otras veces, mientras lo 

miras, dice: "¿Puedo hacerte un favor?". Es de tipo lunar. Y otras veces, mientras lo miras, 

dice: "¿Puedo hacerte un favor?". Este es un tipo joviano. Las mejores personas son las del 

tipo solar. Te miran e inmediatamente están dispuestas a hacerte un favor. A los otros dos 

tipos hay que decirles que no tienes padre, ni madre, ni amigos, ni hermana, solo entonces se 

ponen en tu situación. El tipo solar no quiere saber si tienes padre o madre; dice: "Este 



hombre necesita ayuda. A este hombre se le debe hacer un bien". Y lo hace. Me gustaría que 

fueran del tipo solar. He conocido muy pocos tipos solares. 

Los tipos solares puros tienen abundancia, son portadores de vida y van de planeta en planeta 

como viajeros, y luego regresan al Sol. Cada tipo solar, al pasar por la Tierra, deja un impacto 

en ella. Muchos de los tipos solares que tenemos en la Tierra son reflejos de los tipos del Sol 

que han pasado por ella. Estar bajo la influencia del sol significa que puedes estar tan lleno 

de luz que no puedes ser tentado. Cuando llega el tipo solar, entonces todos los demás pueden 

ser armonizados, y entonces tenemos a las personas perfectas. 

A veces, los astrólogos hablan del tipo solar en el mundo. Los tipos solares en el mundo 

poseen esa sonrisa Divina. Solo un hombre razonable tiene una sonrisa. Cuando veas a 

alguien, no olvides el tipo solar. Cuando sonríe a los muertos, el muerto cobra vida. Una 

sonrisa que no puede traer consuelo no es una sonrisa. Creo que el primer rayo de sol es la 

mejor sonrisa. Hay un momento, justo antes de que aparezca el sol, en el que se tiene una 

bonita sonrisa, y si los artistas hubieran podido pintarla, habrían creado una de las formas 

más bellas que existen en el mundo físico. 

Crecerán y un día llegarán a ser como ángeles, buenos y hermosos. Entonces la gente no 

estará tan deprimida como lo está ahora. Tendrán rostros brillantes, ojos claros y una mirada 

limpia. Entonces no hablaremos del funeral, sino que hablaremos un idioma completamente 

diferente. A donde quieran, caminarán. Caminarán sobre la Luna, sobre Júpiter, sobre 

Saturno e incluso sobre Sirio. Si están aburridos de la vida en la Tierra, pueden vagar por los 

planetas y las diferentes estrellas. Entonces los problemas se resolverán fácilmente. Cuando 

un hombre y una mujer no se lleven bien, ella conseguirá un boleto e irá al Sol. Desde allí 

enviará un telegrama a su marido y le dirá: "Estoy en el Sol". El hombre se asombraría de 

que ella se haya ido al Sol, pero no tendría nada que decir. El hombre ya no puede mandar a 

la mujer que va y viene del Sol. La mujer no puede mandar a un hombre que va al Sol. Sin 

embargo, si no puedes ir al Sol, se te ordenará. Si quieres ser libre, ve al Sol, camina y luego 

regresa de nuevo. A menudo les aconsejo que vayan al Sol. En la Escritura se dice: "Sol de 

vida". Así que hay otro sol. 

Estructura 

Cerebro 

La cabeza es el primer experimento, la cosa más ingeniosa que el hombre ha creado hasta 

ahora. Todos los animales —lobos, osos, tigres, ovejas, etc.— han creado hogares para sí 

mismos, pero un hogar tan cómodo como la cabeza humana no lo ha creado ningún animal. 

La cabeza está en conexión con cualquier criatura viviente. Tiene sus aparatos: su radio, sus 

trenes, sus comunicaciones. Está en contacto con las estrellas, con el sol, con todos los 

planetas, con todo el universo en general, así como con Dios. Estas conexiones se realizan 

solo con la cabeza. Una vez que enciendas la radio, inmediatamente hablarás con Dios. La 

radio de alguien se ha oxidado y no puede entrar en comunicación con Dios, y pregunta: 

"¿Dónde está Dios?". Enciende la radio y oirás la voz de Dios. 



El cerebro humano es un órgano del pensamiento humano. En él experimentamos el 

pensamiento. Entonces, cuando se trata del pensamiento, entendemos el cerebro. Al observar 

el cerebro humano, vemos que del grosor y de la calidad de la materia gris depende la 

productividad del pensamiento humano. Cuanto más grandes son las estrías de la materia 

gris, más fuerte es el pensamiento. Algunos dicen que el cerebro mismo produce el 

pensamiento. Esto no es correcto. El cerebro humano es similar a la Tierra, que por sí misma 

no produce. La fuerza creadora de la Tierra proviene del espacio, del Sol, actuando sobre su 

superficie. Porque la Tierra tiene su fundamento, sobre esta base, el Sol edifica, produce, 

crea. El espíritu humano es el Sol humano que brilla, y así el cerebro genera pensamientos. 

Cada criatura piensa. ¿Piensan que el buey no piensa? Y el buey piensa, pero a su manera, 

limitado por su naturaleza de buey. Y la serpiente, el lagarto y la mosca, cada criatura piensa, 

pero de acuerdo con su pensamiento está creando su propia casa o su cuerpo, el cuerpo en el 

que vivir. Nuestro cuerpo presente es el resultado de nuestro pensamiento. El hombre 

construye de acuerdo a su pensamiento. Al pensar, el hombre puede extender sus pulmones 

como quiera. Si el espíritu humano hace un esfuerzo, puede hacer que la cabeza de un hombre 

sea muy grande, pero no basta con que su cabeza sea grande. Se trata de si será capaz de 

procesarlo. 

Las células piramidales en la superficie del cerebro son portadoras del pensamiento humano. 

Cuando el hombre piensa, estas células están de pie, tocándose unas a otras, y entonces el 

hombre piensa. Y cuando el hombre está descansando, estas células se pliegan. El cerebro 

está conectado a la Luna. En mi investigación he llegado a una conclusión. Dicen que la 

Tierra es 56 veces más grande que la Luna. El cerebro que tiene un hombre debe ser 

proporcional a su peso. Si el cerebro pesa 1.200 gramos, ¿cuál debería ser el peso del hombre? 

Un hombre que tiene un cerebro de 1.200 gramos, su altura no debe ser superior a 165 cm; 

sus hombros no deben ser más anchos que 64 cm. Son datos científicos. 

En el cerebro humano hay áreas enteras que están vacías, no desarrolladas. Son como 

desiertos. ¿Por qué están vacíos estos lugares? No hay agua en ellos. El agua se pierde en 

algún lugar, a unos 2.000 o 3.000 metros de profundidad. ¿Por qué ha sucedido esto? Tiene 

sus razones. Ahora el Sahara es uno de los peores lugares para vivir, pero un día podría ser 

inundado por el mar Mediterráneo y convertirse en un buen lugar para vivir. Entonces los 

europeos podrían vivir en el borde de África. Yo digo: la gente moderna tiene un Sahara en 

su cerebro. 

Así como en el mundo hay 5 continentes, en la cabeza humana hay 5 frentes. Hoy en día, 

solo se está desarrollando la parte frontal de una de las frentes, y todas estas cinco frentes 

tienen que estar bien desarrolladas. Originalmente se desarrolló el lado del cerebro humano, 

como vemos incluso hoy en animales, principalmente carnívoros: tigres, leones y otros. Los 

herbívoros desarrollan otra parte de su cerebro. Solo el hombre ha comenzado 

conscientemente a trabajar para desarrollar otras partes de su cerebro. Al hombre se le dan 

principalmente dos áreas del cerebro para desarrollar. Debe conquistar estas dos áreas: la 

moral y la mental. Tiene que desarrollarlas. Para desarrollarlas adecuadamente, necesita 

comprender las leyes de la naturaleza. Si las desarrolla adecuadamente, entonces en la parte 

superior del cerebro nacerán las hormonas femeninas, y en la parte frontal del cerebro nacerán 



las hormonas masculinas. Al unir estos dos tipos de hormonas, producirán una nueva forma 

que provocará un rejuvenecimiento. 

Un día, la humanidad en la Tierra estará organizada como el cerebro está organizado ahora. 

El cerebro tiene 3.000 millones de células que se han repartido el trabajo. En el estado actual 

de la evolución, la luz tiene cuatro direcciones en el plano físico. Las ondas más débiles y 

menos densas forman la parte posterior del cerebro. Luego, la cabeza crece hacia atrás. Como 

el peso del cerebro en los animales está detrás de las orejas, estos animales se ven obligados 

a caminar a cuatro patas. El peso de las plantas está debajo, en las raíces, por lo tanto, se ven 

obligadas a anclarse en el suelo para mantener el equilibrio. En el hombre, el movimiento de 

la luz está al frente. El peso del cerebro está delante, delante de las orejas, y en consecuencia, 

el hombre se ha visto obligado a pararse sobre dos pies para mantener el equilibrio. 

El cuarto estado comienza ahora; es capaz de formar sentimientos puramente espirituales y 

Divinos en el hombre, el mundo supersensible superior. Entonces, cuando la luz en ti actúa 

en cuatro direcciones —atrás, adentro, arriba y adelante—, se forma una cruz. Cuando 

dibujemos esta cruz, de acuerdo con la longitud de cada lado, sabremos en qué dirección la 

luz es más fuerte. Si la parte occidental de la cruz se desarrolla, entonces la naturaleza animal 

es más fuerte. Si la parte inferior de la cruz es más larga, entonces las aspiraciones vegetales 

en ti están más desarrolladas. Si el lado este de la cruz es más largo, entonces las habilidades 

y los sentidos humanos están más desarrollados. Hacia arriba, la parte superior muestra lo 

Divino en el hombre. 

Entonces, si trazas una superficie vertical paralela a la cabeza humana, esta se divide en dos. 

La parte trasera es el camino izquierdo de su movimiento, y la parte delantera de la cabeza 

es el camino derecho. Si desciendes de oeste a este, tienes otra división: el lado derecho del 

cerebro es el derecho, y el lado izquierdo, el camino más ancho. El primero solo muestra el 

estado del alma. El objetivo es el camino de la izquierda, en principio. Y el camino recto, eso 

ya es acción. Porque en el camino recto va solo el hombre que trabaja y se acerca a los que 

no trabajan. 

Entre el sol y el cuerpo existe una conexión semejante a la que existe entre Dios y el alma 

humana, sin la cual el hombre no puede desarrollarse. La mente del hombre solo puede 

florecer bajo la influencia del Espíritu de Dios. Si quieres comprender al hombre, saber qué 

capital lleva, presta atención a su cerebro. Hay una ciencia que la gente todavía no conoce: 

es lo que se llama la "ciencia del cerebro". Si abres el cerebro y observas los cambios que 

tienen lugar en las células piramidales y en la materia gris, notarás que en las diferentes 

personas —poetas, científicos, filósofos, virtuosos y justos— los cambios son diferentes. 

Los cerebros de todas las personas no están igualmente organizados, por eso parecen 

diferentes. En general, las células cerebrales y las células del sistema nervioso de un hombre 

justo son diferentes de las de la gente común. El sistema cerebral es como las raíces, mientras 

que las ramas son similares al sistema nervioso simpático. En las plantas, la cabeza está abajo; 

el sistema cerebral está abajo, pero el sistema nervioso simpático está arriba. En los seres 

humanos tenemos el proceso opuesto: el sistema cerebral está arriba y el sistema nervioso 

simpático está abajo. 



Cuando el hombre ha descendido, ha estado bajo la influencia de las fuerzas que se 

encuentran en el centro de la Tierra. Las raíces son atraídas hacia el centro de la Tierra. La 

cabeza representa las ramas; las raíces representan el sistema nervioso simpático. Las ramas 

superiores representan el sistema cerebral. Pero antes ha sido lo contrario: su sistema 

nervioso simpático ha estado en las ramas, y el sistema cerebral ha estado en las raíces. 

Pueden imaginar: entonces la cabeza del hombre estaba enterrada en el suelo, y el sistema 

nervioso simpático estaba fuera, en las hojas. Las hojas eran sus pulmones. Sus pulmones 

estaban fuera; respiraba con estas hojas. 

Toda la superficie del cerebro y del cuerpo humano es receptora de diversas energías que 

provienen de todas partes, de toda la naturaleza. La mente y el corazón trabajan con energías 

que se mueven en dos direcciones opuestas: el corazón trabaja de izquierda a derecha, y el 

cerebro, de derecha a izquierda. A partir de estas dos energías se forma un círculo completo. 

Si las energías no se encuentran de esta manera, no habrá luz. A veces cometen errores por 

la única razón de que no tienen suficiente luz. No es que no sean buenos. Son buenos, pero 

no tienen suficiente luz en su cerebro, porque un hemisferio de su cerebro está desorganizado. 

El hombre ahora trabaja solo con su hemisferio derecho. Un hemisferio está activo; el 

hemisferio izquierdo está latente. Debido a esto, las habilidades cerebrales y los sentimientos, 

los centros cerebrales con los que trabaja el hombre, algunos de ellos están semidesarrollados. 

El corazón, como una bomba, debe bombear la sangre y esparcirla por todo el cuerpo para 

alimentar a todo el organismo. El trabajo de la mente consiste en enviar electricidad al 

cerebro, a todo el sistema cerebral, para que un hombre pueda trabajar. El hombre trabaja a 

través del sistema nervioso. Si el sistema nervioso no funciona, no se puede hacer ningún 

trabajo en el cuerpo. Por lo tanto, el hombre debe tener mucho cuidado de no agotar de alguna 

manera las energías divinas en la naturaleza. 

En el Sol hay música, que afecta a la mente solar. También hay música de la Luna que afecta 

a la mente. Nuestra música no es todavía la música del Sol. El cerebro tiene células 

específicas que perciben la luz del Sol en todas sus 52 escalas. Nosotros percibimos solo dos. 

Otras células perciben las energías de la Tierra. Si la luz blanca se utilizara en la mente 

humana tan bien como debería, el cerebro se colocaría en un estado normal. Pero en la 

situación actual, el cerebro humano suele tomar muchos más de los rayos rojos del Sol y, en 

consecuencia, las personas son muy marciales. 

El pensamiento está al frente, en la parte delantera de la cabeza; el hombre piensa con la 

frente. Cuando el hombre piensa con la parte posterior de la cabeza, se trata de sentimientos. 

Siente con la parte superior, con el costado y con la parte trasera de la cabeza, pero el 

pensamiento está justo adelante. Solo con la parte desnuda del rostro humano, donde no hay 

pelo, solo con esa parte piensa el hombre. Con las partes donde hay pelo, el hombre 

simplemente siente. 

En la parte delantera del cerebro se forman unos hilos blancos que se tejen con la conciencia 

humana. De estos hilos blancos depende cómo el hombre percibe la luz; de ellos depende 

cómo perciba el oído. Cada uno de ustedes puede hacer un experimento. Percibimos sonidos, 

pero a veces también percibimos pensamientos. Un hombre piensa algo y otro dice: "Sí, ya 

sé lo que me quieres decir". No le dijo nada, pero mientras pensaba, el otro captó el 



pensamiento. El oído en este hombre está muy desarrollado y percibe el pensamiento como 

un sonido. 

Hay sonidos ocultos formados por el Amor y sus reflejos. Saben que este sonido solo el Amor 

puede producirlo. Así como el bien llega, solo él puede producirlo. Hay un sonido que solo 

el Amor puede producir. Solo el hombre racional puede producir tal sonido. No hay nada 

oculto en el mundo. Las cosas están ocultas y cubiertas solo para aquellos que no entienden 

las leyes de Dios. Así que siempre esfuércense por ennoblecerse a sí mismos. Escuchen a su 

mente, a lo bello en la mente. 

Esa mente no producirá en ti ninguna conmoción. Cada vez que llega un pensamiento 

agradable, te eleva. Escucha a tu corazón: cuando te llega un sentimiento noble, vuelves a 

sentirte más elevado. La música sana. En el tratamiento de cualquier enfermedad no se 

requiere un gran arte. Los médicos modernos utilizan medicamentos que embotan la 

sensibilidad del hombre para que no sienta un gran dolor. El dolor se localiza en la parte 

frontal del cerebro, donde hay numerosos hilos blancos. El hombre moderno siente el dolor 

más intensamente que el hombre del pasado, porque es más sensible. El cerebro tiene una 

línea que conecta hilos que transmiten la resistencia. Algunas grandes resistencias se 

transmiten como obstáculos mayores, pero una vez que estos obstáculos son transmitidos, 

causan mucho dolor. Y el hombre no puede detener este dolor para evitar sentirlo. 

Cuando es necesario realizar una cirugía importante en el cuerpo humano, los médicos 

anestesian las heridas con cocaína para que el hombre no sienta dolor. De hecho, la zona 

afectada se vuelve insensible como la madera, y el médico corta con calma. Sin embargo, 

cuando la operación termina, el dolor se duplica. A la naturaleza no le gusta que sus energías 

sean reprimidas. 

El cerebro debe mantenerse en condiciones normales. Los humanos modernos tienen el 

cerebro agotado. ¿Por qué? Se preocupan por cualquier cosa, hasta por las cosas más 

pequeñas. Todas las personas trazan nuevos planes y proyectos para Dios. Todos los 

proyectos que las personas presenten a Dios irán a los archivos del olvido. Antes de eso, Dios 

revisa cada proyecto humano, cada descontento humano, y luego lo envía a los archivos. 

Desde allí, se devuelve a la Tierra. 

El Sol tiene tres fases. Nuestra suprema racionalidad está gobernada por la energía solar. 

Nuestro corazón también está gobernado por el Sol, y nuestra actividad está regulada por él. 

Piensan que la luz viene de la mente. No, en absoluto. La mente todavía no produce luz. Si 

tocan su cabeza, su cerebro está frío. La sustancia cerebral es la más consistente. Soporta 

mucha presión y la supera. En diversas enfermedades, el cuerpo puede perder de 15 a 20 

kilos, pero el cerebro no pierde nada; es muy resistente. El cerebro está bajo otra influencia. 

Lo único asociado con el Sol es el corazón, la unidad solar. Lo más cercano al corazón es la 

unidad solar, o alma, que está vinculada al Sol. 

Por ahora, el pensamiento está apoyado por la Luna. La unidad solar está apoyada por el Sol. 

Estos dos sistemas están entrelazados, y el Sol y la Luna son dos manantiales de los cuales 

el hombre toma energía. El corazón interior, no el que mueve la sangre, sino el que forma los 

sentimientos, se llama "plexo solar". Esta unidad solar es un cuerpo que recoge la energía 



solar. La mente es un órgano que recoge energía de la Luna y de otros planetas y estrellas, 

almacena luz y produce la materia más fina: las imágenes del pensamiento. 

En el mundo físico, el mundo mental es la cabeza, el mundo sensual son los pulmones y el 

mundo volitivo es el estómago. Estos tres mundos, juntos en uno, forman el cuerpo físico. 

La cabeza tiene vínculos con el mundo del pensamiento. Nuestro mundo mental está 

conectado con la Luna. Sin embargo, no pueden conectarse directamente con el Sol. El 

cerebro humano no está lo suficientemente organizado y, si tomaran energía directamente 

del Sol, se alteraría. Esta energía del Sol debe pasar a través de la Luna para llegar a la mente. 

O, en otras palabras: la energía solar es recibida a través del plexo solar por glándulas que 

producen el cerebro gástrico, y desde allí la energía se transmite al cerebro superior. Hay que 

transformar la energía solar para que sea asequible al desarrollo humano actual. 

La tarea de la ciencia moderna es comenzar a estudiar el cerebro humano desde todos los 

ángulos. Todavía no se ha estudiado adecuadamente. Las desgracias en la vida moderna se 

deben al hecho de que la superficie de nuestro cerebro no está igualmente iluminada, y la 

superficie de nuestro corazón tampoco. En este sentido, nuestro cerebro representa un sistema 

solar. El cerebro muestra el movimiento de la Tierra alrededor del Sol, y el sistema nervioso 

simpático representa el movimiento de la Tierra alrededor de su eje. Por lo tanto, el sistema 

nervioso simpático está implicado en la digestión, ya que la Tierra, al girar sobre su eje, solo 

se ocupa de sí misma. Todas las miserias de la Tierra provienen ahora de ese estado anormal 

en que se encuentran nuestro sistema nervioso simpático y nuestro cerebro. 

El cerebro tiene exactamente los mismos planos que la Tierra. Tal como la Tierra está 

estructurada, así está desarrollado el cerebro humano, de acuerdo con las reglas de la Tierra. 

En el futuro, la Tierra tendrá exactamente la misma forma que la cabeza, por lo que tendrá 

surcos. En el cerebro se manifiesta el pensamiento humano. Es como un jardín: tal como sea 

la tierra en el cerebro humano, así serán sus pensamientos. El cerebro humano tiene las 

mismas zonas que la Tierra. En él, los pensamientos crecen como las flores crecen en la 

Tierra. Y el hombre tiene los mismos cinturones que la Tierra. Por ejemplo, el cinturón 

tropical del hombre está en la zona de los oídos. De esta región surgen todas las miserias, 

todas las cosas malas. A partir de este trópico se crean todas las guerras y todo el materialismo 

del mundo. 

Quienes se dedican a esta investigación han encontrado ciertos datos. Alrededor de las orejas, 

en este trópico, se forma un círculo. Si el diámetro de este círculo aumenta y llega a 21 cm 

de largo y 14 cm de ancho, este hombre es gentil y pacífico. Pero si su anchura es de 15 o 16 

cm, este hombre es propenso al crimen. Así, alrededor de las orejas se forma una elipse de 

cuyos diámetros depende la naturaleza del hombre. En su cerebro pueden reunir suficiente 

energía para matar a alguien. La energía se acumula día tras día, y si no saben cómo 

manejarla, un día nacerá dentro de ustedes un deseo criminal. Y en el hombre con un deseo 

criminal, los que estudian la naturaleza humana han notado que su cabeza ha comenzado a 

crecer más en anchura que en altura. Cuando se altera la relación entre la anchura y la 

longitud, el crimen llegará sin duda. Hay una cierta proporción matemática entre la longitud 

y la anchura del cerebro; cuando el cerebro se vuelve más ancho que largo, llega el crimen, 

y como consecuencia de la anchura de la cabeza, se producen explosiones. 



El bien en el hombre depende de la altura del cerebro; su extensión da energía y estabilidad 

de carácter. La longitud da flexibilidad y movilidad. La moralidad depende de la altura del 

cerebro. Hay una tercera línea, que si se proyecta hacia un plano horizontal, es una 

perpendicular. Hay dos variables que se entrelazan: la anchura muestra el poder del hombre, 

y la altura del cerebro muestra la sostenibilidad moral y mental que el hombre ha logrado. La 

perpendicular del cerebro humano muestra la posibilidad de que el hombre tenga logros. Por 

lo tanto, si esta perpendicular no tiene una inclinación correcta con respecto al plano de las 

líneas de longitud y anchura del cerebro, no hay nuevas relaciones. Entonces, nada en el 

mundo se logrará. Para que algo se logre, hay ciertas leyes que deben cumplirse primero entre 

las personas. En toda la sociedad, en la forma de pensar, en la vida pública, en la vida 

espiritual, en cualquier lugar, se deben seguir estas reglas. 

Ahora tenemos personas con cabezas asimétricas. Los diámetros están desplazados, las 

perpendiculares están desalineadas y, por lo tanto, tienen todas las contradicciones. Entonces, 

¿qué se requiere? Para fijar esta perpendicular del hombre, esta debe corresponder al centro 

del Sol y al centro de la Tierra, y luego las relaciones entre las dos líneas deben corresponder 

a esa área en la que se mueve todo el sistema solar. La anchura y la longitud del diámetro de 

este sistema solar es la órbita de la Tierra y de todos los planetas. Entonces tendrán una 

proporción. Una vez que tengamos esta proporción, tendremos a un hombre de genio, a un 

santo, a un Mahatma. Si hay una relación interna entre estas líneas, entonces tendremos gente 

común que está cerca de la línea recta. 

Imaginemos que AB es el diámetro largo del cerebro humano. Esta línea representa a un 

hombre supergenio. Tales personas no existen orgánicamente. Imaginen que esta línea mide 

cuarenta y un centímetros de largo y que AD, que muestra la altura de la cabeza, mide 

veintiún centímetros. Este hombre sería un genio del mal; haría mucho daño. No tendría 

control. Se asemejaría al agua que lo arrastra todo: rocas, árboles. Así que no es un hombre 

organizado. A menudo digo que su energía debe estar organizada, la materia que tienen debe 

estar organizada. Ustedes dicen: "Debemos soportar". La paciencia es un proceso de 

organización, la caridad es un proceso de organización, la prudencia es un proceso de 

organización, la música es un proceso de organización. Deben ser organizados. AC ya es una 

línea de manifestación. Estas son las principales líneas dadas. AC es la hipotenusa. 

El cerebro humano no está organizado de manera uniforme. Parte del cerebro humano está 

semiorganizada. El cerebro humano está en un proceso de desarrollo, y todas las desgracias 

del mundo provienen del cerebro humano desorganizado. Por ejemplo, descubrirán que todas 

las miserias de alguien surgen de la parte posterior de su cerebro. Su cabeza está tan formada 

que hay mucho más cerebro en la parte trasera que en la delantera. Y este cerebro posterior 

le gusta comer y beber mucho, ama las comodidades del mundo y, por lo tanto, se endeuda 

y solo paga deudas toda la vida. 

Si el cerebelo no está organizado, ya saben lo que saldrá de él. Todo el mal para el hombre 

proviene del cerebelo. Si no está organizado, no estará satisfecho. Si es un hombre, no estará 

satisfecho con una sirvienta; querrá 2, 3, 5 o 10 sirvientas. Si se trata de una mujer, no querrá 

un hombre o un sirviente, sino 10 hombres sirvientes, ya que no puede tolerar a las mujeres. 



Es necesario tener sabiduría y conocimiento profundo sobre nuestro origen. El hombre tiene 

un gran origen. Lo ha olvidado, pero basta con recordarlo. El hombre viene de un lugar de 

luz y entra en las tinieblas, pero las tinieblas son fugaces, y el hombre volverá a la luz de 

donde vino. El mundo no es una ilusión. No es un mundo de aire, ni un mundo acuático, sino 

un mundo en el que hay felicidad eterna, alegría eterna. Un mundo en el que no hay 

absolutamente ninguna contradicción y todo lo que el alma desea podría lograrse, sin 

limitaciones. Estas son las perspectivas de futuro. Estoy hablando de cosas que pueden 

suceder en millones de años. Cien millones de años son como 20 años. El cerebro humano, 

después de miles de años, trabajará durante otros 100 millones de años. El cerebro actual 

tiene alrededor de 100 millones de años para desarrollarse. Y después de 100 millones de 

años, el cerebro humano apenas pesará dos kilogramos. Pero este cerebro dinámico no será 

como el presente; será casi inmortal y no morirá. El hombre llevará su tesoro a todas partes. 

Cargar dos kilogramos no es un trabajo duro. 

Centros 

Si hiciéramos 49 agujeros en el cráneo para 49 centros —pues el hombre tiene 49 habilidades 

y sentimientos—, si para cada centro hiciéramos un agujero en el hueso de aproximadamente 

1 cm, veríamos que el cerebro sale como cuernos de estos agujeros. Si un hombre se vuelve 

religioso, del agujero que está por encima de este centro aparecerá un cuerno. Si se vuelve 

misericordioso, saldrá un cuerno del centro respectivo. Si se convierte en filósofo, volverá a 

salir un cuerno. Si se enamora, de nuevo un cuerno saldrá por detrás. Salen cuernos bastante 

grandes. El tamaño de los cuernos dependerá de la fuerza del centro. Si el cuerno del amor 

es más grande, el Amor es más grande; si el cuerno del Amor es más pequeño, el Amor es 

menor. Veríamos cuernos apareciendo por todas partes. Algunos cuernos podrían ser de 1, 2, 

3, 4 o 5 cm. Aprenderíamos a calcular. Ahora, el cerebro está contenido dentro del cráneo, 

hay tensión, y a veces dicen que su cabeza va a estallar. ¿Cómo no va a estallar si hay tensión? 

Entro en la escuela y digo: "Voy a hacer un experimento, una investigación, para comprobar 

si lo que sé es verdad". Digo: "Escojan para mí a los 10 estudiantes más capaces, a los 10 

estudiantes promedio y a 10 de los más débiles. No me digan nada más, y yo determinaré su 

carácter. Determinaré materialmente su futuro, qué será de ellos". —¿Cómo es posible? —

No me pregunten cómo es posible, es una teoría. Quiero saber si lo que digo es verdad, y de 

dónde lo sé, no deben preguntar. Digo acerca de un estudiante: "Este estudiante, en 

matemáticas, de 10 tareas, deja 3 sin resolver. ¿Es así?". —"Así es". —"Este, de 10 tareas, 

resuelve 4; las otras no puede resolverlas. ¿Es así?". —"Así es". —"Y esta, de 6 tareas, 

resuelve solo una. ¿Es así?". —"Así es". No me pregunten cómo lo sé. Esto es ciencia. Está 

escrito en la cabeza. Lo veo. Su cabeza indica que en el pasado ha sido descuidado. De otro 

estudiante digo que su madre está sana, su padre es rico, y que nació en muy buenas 

condiciones, sin saber lo que es la pobreza. En su rostro está escrito esto. Ese lindo cuerpo 

es un regalo; está escrito en su rostro lo que sucederá. De dónde lo sé, no me pregunten. De 

dónde lo sé no es importante, sino si es cierto o no. 

Digo: esto también es verdad en relación con el hombre. Cuando el hombre no piensa, dice: 

"A mí no me interesan los asuntos religiosos". Tal vez no nos importen las formas de la vida 

religiosa, pero la vida religiosa como fuerza existe. Por lo tanto, debemos interesarnos por la 

vida espiritual, ya que nos concierne y tiene un gran impacto. Tampoco pueden decir que no 



les interesa la vida secular, porque están bajo su influencia. Les interesará la vida secular y 

la espiritual, cualquier vida que les interese, ya que tiene alguna influencia sobre ustedes. No 

pueden librarse de la influencia de la vida. No pueden deshacerse de la influencia de la luz, 

la entiendan o no; no pueden librarse de su influencia. Tienen que entender las leyes por las 

que actúa la luz y las leyes por las que actúa la oscuridad para tomar medidas sobre cómo 

usar la luz. Lo mismo es válido para la música. 

Si estudian las frentes de todos los genios musicales, descubrirán dónde reside la música: en 

la parte frontal de la cabeza. Verán cuán diferentes son los genios en la música. O si estudian 

a los genios en filosofía, verán en qué parte de sus frentes yace su filosofía. Dicen que sobre 

la frente hay algunos lugares que definen a los filósofos geniales. La filosofía es una fuerza 

en el mundo que funciona. La música también es una fuerza. La música pertenece a las 

capacidades, no es una emoción. Solo el hombre inteligente puede cantar. El necio no puede 

cantar, solo gorjea. 

Tomemos, por ejemplo, el centro de la justicia humana: si un hombre no es justo, no es 

consciente. El sentido de la conciencia es un sentimiento, no una habilidad. Algunas personas 

pueden no ser conscientes, les gusta mentir, robar; la conciencia está mal desarrollada en 

ellos. Algunas personas son concienzudas, justas. Luego, algunas personas son religiosas. 

Ser religioso no es una habilidad, es un sentimiento. En algunas personas se desarrolla este 

sentimiento, pero otras no lo tienen. Algunas personas tienen sentimientos de fe. Y la fe es 

un sentimiento. Creen. Pero en algunas personas, la fe no está bien desarrollada; no creen. 

En cuanto a las capacidades humanas, estas están subdesarrolladas. ¡Cuánta gente ha venido 

a mí y se ha quejado! Me gusta mirarlos y ver de dónde viene el problema. Primero, no se 

desarrolla la sensibilidad al tiempo; luego, no se desarrolla la capacidad de la intuición para 

tenerlo en cuenta. Veo que el centro de la causalidad, es decir, la capacidad de razonar de la 

causa al efecto, está subdesarrollado. Luego, las habilidades de observación también están 

mal desarrolladas. Alguien se ha convertido en comerciante, ha comprado bienes que la gente 

no consume y ha fracasado. Dice que le han robado. ¿Qué le van a robar? Ha puesto 10 

sirvientes en su tienda y se queda con las manos atrás. No entiende que a estos sirvientes les 

encanta robar. Hoy toman 5 para el amo y 5 para sus bolsillos; mañana, 5 para el amo y 5 

para sus bolsillos, y el negocio no prospera. Al principio, cuando llega un sirviente, debes 

observar su cabeza para ver si está desarrollada. Alguien dice: "¡Pero si él nos dice que es un 

hombre honrado!". —¡Déjame ver su cabeza! 

La gente se ha vuelto neurótica por la única razón de que la energía que surge no se dirige a 

su lugar correcto. Esta energía puede ser enviada a los centros cerebrales superiores de la 

cabeza: hacia el frente, hacia atrás o hacia arriba. Aquellas personas que están enojadas tienen 

la cabeza más ancha de lo que debería ser. Los sentimientos personales están más 

desarrollados de lo que deberían. 

El hombre tiene que desarrollar la anchura de su frente. Si la frente es como la de los chinos, 

si la vida inteligente va así, no has resuelto el problema. Si la cara triangular se estrecha por 

debajo, resolverá el problema. Pero si la cara se redondea hacia abajo, entonces el problema 

no está resuelto en absoluto. Arriba, en la parte superior de la frente, hay espacio para la 

expansión, pero debajo debe estrecharse. Tan pronto como las mandíbulas del hombre se 



estrechan y el rostro adquiere forma de pera, comienza a pensar. Yo digo: en primer lugar, 

todo depende de ti. Hoy no quieres pensar, mañana no quieres pensar, y finalmente pierdes 

las condiciones. Para construir esto se requieren miles de años; generaciones enteras deben 

pensar hasta que se cree. 

El hombre tiene un centro llamado "codicia". Te financiará, te controlará. Se encuentra en el 

lado de la cara, en las sienes. A medida que te vuelves pobre, dice: "Dinero", "Casa" o 

"Campos". "Este banco no puede funcionar, se necesita capital". Entonces los frenólogos, 

que estudian a las personas, miden y dicen: cuanto más ancha es la frente en las sienes, más 

capital hay; cuanto más estrecha es la frente, menos capital hay. El capital en las gallinas es 

débil. Dale a una gallina una fanega entera de trigo; la escarbará y la esparcirá. Si se la das a 

una ardilla, una vez que se haya saciado, esconderá el resto para más adelante. Las hormigas 

y las abejas hacen lo mismo. Si una abeja encuentra un poco de miel, llamará a todo un 

regimiento, a toda una división de abejas, y en una o dos horas, toda la división vendrá con 

sus oficiales para apoderarse del botín. Toda la miel será robada; solo quedará el panal. 

Pregunto: si las abejas toman la miel, ¿hay mal en ello? Si se deja, se echará a perder. Cuando 

ellas la toman, está fresca. Cuando el hombre saca la miel, esta se cristaliza. Con las abejas, 

se mantiene en su estado normal. Mantienen una temperatura determinada y no se azucara. 

La lección que debemos aprender de las abejas es la siguiente: en nosotros mismos debemos 

mantener ese calor en el que nuestras capacidades, nuestros sentimientos y nuestras fuerzas 

no cambian su composición interna. 

El centro de la memoria está en el centro de la frente humana. Las personas que tienen una 

memoria muy desarrollada suelen ser buenos historiadores. Los historiadores tienen la frente 

curvada. Esto se puede verificar fácilmente. Se darán cuenta de que los historiadores suelen 

recordar bien los acontecimientos y las fechas. ¿Cómo han desarrollado su centro? Han 

alimentado bien con sangre su centro; han conservado su poder y no lo han dejado escapar. 

Si no alimentas tu cerebro adecuadamente, no puedes convertirte en un erudito. 

Nosotros, el pueblo moderno, hemos aprendido a destruir. En primer lugar, no tenemos ni 

idea de cuánto tiempo le tomó al mundo invisible crear el cuerpo humano. Solo para crear el 

cuerpo, ¿cuánto tiempo tomó? ¿Y qué hay de poner en este cuerpo el alma humana, adaptarla, 

formar un corazón humano, crear el cerebro y la racionalidad humana? Ni siquiera las 

personas más cultas tienen una idea clara de cuánto tiempo ha llevado esto. 

Piensan que un hombre piensa con todo su cerebro. Dicen: "Es un hombre inteligente". El 

filósofo es filósofo porque tiene dos centros delante de su frente que son convexos, y ahí 

reside la filosofía. Busca las causas de las cosas. Quien no tiene estos centros, no se interesa 

por la filosofía. Alguien es religioso, pero en la parte superior de su cabeza hay otro centro, 

un sentimiento que lo hace piadoso. Quien no ha desarrollado este sentido, dice: "Esto es una 

tontería". Un hombre ama la belleza: tiene una línea en la frente. Quien la tiene, ama la 

belleza; quien no la tiene, no le gusta la belleza. Alguien tiene buena memoria: en el centro 

de la frente hay un centro. Dicen: "¿Es posible vivir sin memoria?". No, no lo es. El 

conocimiento está aquí, en la frente. La religión está en la parte superior de la cabeza. La 

gente, la sociedad, está a los lados. Y la familia está ahí. Todos los crímenes, todos los 

sacrificios, todos los carniceros, los militares, están todos a un lado. 



El centro de la intuición está en el centro y sobre la frente, y el centro de la clarividencia está 

a un lado y sobre la frente. El centro del Espíritu está entre las cejas. Mientras están sentados 

aquí, no todos tienen el mismo estado mental. No piensan de manera similar. Algunos de 

ustedes están pensando en ganarse la vida. ¿Dónde está su mente entonces? (El Maestro 

señaló la parte inferior de la frente). Alguien se sienta y dice: "En este trabajo tengo que ser 

un poco más duro". ¿Qué parte de la cabeza es la que actúa? Aquí, detrás de la cabeza (en la 

coronilla). Alguien piensa en su dignidad, y su mente está abajo. Alguien podría pensar en 

hacer algo bueno; su mente está al frente, en la cima. Y alguien es cauteloso; su mente está a 

un lado. La creatividad está en las sienes. 

Cuando el exceso de energía se acumula en la parte frontal del cerebro, el hombre comienza 

a pensar. Cuando el exceso de energía se acumula en la coronilla, el hombre reza a Dios. 

Cuando el exceso de energía se acumula en sus oídos, el hombre comienza a pelear. Cuando 

el exceso de energía se acumula en la parte posterior de su cabeza, el hombre comienza a 

pensar en formar una familia, en tener hijos. Estos son los nuevos datos científicos 

disponibles para la nueva ciencia. 

Tomemos a un hombre que es un mujeriego. Deben tocarle detrás de las orejas; su inclinación 

por las mujeres estará ahí, detrás de los pelos. Puede ser un obispo, lo que sea, hombre o 

mujer, no hay distinción. Lo sabrán, solo toquen detrás de las orejas. Este centro está en la 

parte trasera. La capacidad de un ingeniero para construir reside en sus sienes, así como en 

la parte delantera de la cabeza. El artista que comprende el arte esconde sus habilidades a un 

lado de la cabeza, y sin embargo tiene una mente creativa. El hombre a quien le gusta 

adornarse, vestir bien, mostrarse ante la gente, oculta su rasgo en parte en la parte posterior 

del cerebro y en parte a un lado. 

La impaciencia del hombre está en los pómulos. Toda su impaciencia y su capricho están en 

los pómulos. A veces están tan atrapados en algo, y la razón está en los pómulos. Los frenos 

son esos pómulos. Tienen caprichos. No quieren aprender. Esto se debe a los pómulos. Dicen: 

"La vida no tiene sentido". De nuevo, la razón es la misma. Es simplemente porque la parte 

inferior de la cara está conectada con los sentimientos inferiores de los animales. La parte 

inferior de la frente está relacionada con el reino animal. Se ocupan de los trabajos básicos, 

que no requieren una gran filosofía. Alguien dice: "Solo quiero verlo". Quieres ver qué tan 

grande es un objeto. Una manzana, quieres ver qué tan grande es. ¿Por qué te importa? 

Quieres saber si tendrás suficiente para comer. Te interesa el pan para ver si te saciarás. Te 

interesa la ropa para ver si te sirve. Estas cosas están aquí abajo, en la frente. 

En la parte superior se colocan todas las habilidades del hombre, las habilidades reales. En 

la parte inferior, por encima de las cejas, se fijan siete habilidades: forma, valor, peso, color, 

orden, magnitud y cálculo. Y debajo está el lenguaje. Siete habilidades; hablar es una 

capacidad mental. Debajo de los ojos se encuentra el lenguaje. Cuando los ojos son saltones, 

el habla está bien desarrollada. El habla está detrás del nervio óptico. Es todo un proceso 

fisiológico. Quienes se ocupan de la anatomía saben dónde está el centro del lenguaje. 

En el centro de la frente hay cuatro habilidades: tono, tiempo, ubicación y memoria; este es 

el mundo espiritual. En el mundo Divino hay alegría. La alegría es una habilidad que 

pertenece al mundo Divino. Ser alegre no es una habilidad del mundo físico. Si quieres estar 



alegre, es imposible en la Tierra. Puedes tener orden, puedes vestirte de flores, pero estar 

alegre de espíritu es una cualidad de la mente. Después de eso viene la causalidad, la filosofía 

de que todo tiene su razón. Y finalmente, hay una intuición para vislumbrar el futuro que 

Dios ha creado; ese es el mundo Divino. Reunidas a un lado, estas son catorce habilidades. 

La gente que tiene fe, clarividencia y ve ese mundo depende de un centro particular que se 

encuentra en la parte superior de la cabeza. Estas personas difieren. A otras personas todavía 

no les han hecho las ventanas. Algunas personas no tienen ventanas. A otras, podemos 

decirles que recién ahora han encargado las ventanas: que los maestros vengan a hacerlas 

para permitir que entre la luz del sol. Algunas personas tienen una casa muy luminosa y otras, 

bastante oscura. Algunas personas piensan que es un don. Todas las personas tienen talento, 

pero no todas tienen sentimientos de fe. A veces creen que la fe es un sentimiento pasajero, 

una ilusión. Depende de su mente. El hombre que tiene fe posee una gran mente, educada 

para ser capaz de diferenciar las cosas que ve. 

Si la coronilla de un hombre es plana, esta persona es extremadamente irascible; vive solo 

para sí mismo. Si gradualmente esta parte de la cabeza, que está delante de la coronilla, 

comienza a elevarse, entonces tenemos un desarrollo. Si la parte superior (antes de esta zona 

de la cabeza donde está el centro de la fe) es convexa, en este hombre se desarrolla la caridad. 

Pueden ver esto en todas las personas que son caritativas. Todo el mundo tiene compasión 

dentro de sí, pero debe desarrollarla. Lo mismo ocurre con la religiosidad. Aquellas personas 

que no son religiosas tienen una especie de hendidura en el centro de su cabeza. Cuando ese 

lugar comienza a elevarse y a volverse convexo, entonces el hombre se está volviendo 

religioso. Todo en el hombre debe ser desarrollado. 

Arriba, en el centro de la cabeza, está el centro del Amor a Dios. Este es el Amor específico, 

el Primer Amor, que da impulso al hombre. Debemos acercarnos a Dios. ¿Qué es el Amor? 

Como ya les he dicho esta mañana, solo tiene un centro. La Sabiduría tiene tres centros. No 

me voy a detener a explicar por qué. Hablan de la trinidad de Dios (tríada) con tres centros. 

El Amor tiene 3 polos, conectados con 3 centros diferentes: el amor a Dios, que está en el 

centro en la parte superior de la cabeza; la caridad, cuyo centro se encuentra en el centro de 

la cabeza; y finalmente, el amor propio, cuyo centro se encuentra en el cerebelo. El último 

amor es muy áspero debido a las energías que desarrolla en el hombre. Hoy en día, las 

personas viven específicamente con este amor, que les hace pensar solo en sí mismas. 

El amor más importante es el amor a Dios. Este centro es de la mayor importancia en el 

hombre. Y si los búlgaros han sufrido tanto, esto se debe al hecho de que en ellos esta 

glándula, este centro de amor a Dios, está poco desarrollado. En los eslavos, sin embargo, 

este centro de amor a Dios es el más desarrollado. Por eso se les ha dado tanta tierra. Es por 

su amor a Dios. No hay otra nación a la que Dios haya dado tanta tierra como a los eslavos. 

Mientras los eslavos amen a Dios, todo estará bien. Una vez que pierdan su amor por Dios, 

lo perderán todo. ¿Qué es lo que hace fuerte a la gente? El poder del hombre se debe a esta 

glándula que hay en él, a su amor por Dios. 

Muchas personas hoy en día quieren servir a Dios, pero antes esperan una prueba de su 

existencia. ¡Qué prueba se puede dar sino la capacidad de conectarse a ese centro que se 

encuentra en la parte superior de la cabeza! Este es el centro que demuestra que hay un Amor 



en el mundo, el Amor a Dios. Ve a casa, a tu habitación, y desbloquea este centro para ver lo 

que está escrito en él. Una vez que lo hayas leído, cierra la puerta de este centro rápidamente. 

Es, en efecto, difícil llevar un solo pensamiento de un lugar a otro en su esencia. 

El Amor Verdadero está en el medio de la cabeza, en la parte superior. Es lo que los hindúes 

llaman "el loto de los mil pétalos". Cuando despierta en el hombre, este se convierte en el 

poderoso gobernante del mundo. La totalidad está a sus servicios, a su disposición. Si tienes 

una gran necesidad y envías un pensamiento de que estás en apuros, aquellos que te aman, 

incluso en el fin del mundo, vendrán a ayudarte. El loto de los mil pétalos está relacionado 

con el sol físico, y el sol es lo que nos trae la energía del renacimiento a toda nuestra 

naturaleza. El Espíritu de Dios da energía al Sol; transmite esa energía al cerebro, a la laringe, 

al corazón, al alma. 

El loto de los mil pétalos es una belleza celestial con todos los planetas y todos los colores; 

contiene miles de centros solo en el cerebro, y estos centros distribuyen miles de colores que 

dan un brillo increíble, el resplandor más hermoso. El Sol es una expresión de este loto, que 

es manejado por el Espíritu de Dios. 

Les pediré que limpien su estación, que está cubierta de polvo. El lugar más sagrado es donde 

Dios viene, en una habitación secreta; allí está la felicidad y todos los bienes de las personas 

en la Tierra. Si quieren vivir una vida perfecta, la habitación debe limpiarse necesariamente. 

Si quieren una buena casa, buenos hijos, si quieren tener virtudes, deben limpiar su casa. Su 

vida no puede mejorar si su habitación, dentro de su cerebro, no está limpia, si las ventanas 

no están siempre abiertas. Es una habitación en la que el ojo humano no puede penetrar. 

La verdad en la vida inteligente es tan necesaria como la luz para el mundo físico. La verdad 

tiene dos tipos de rayos: blancos y negros. Y si no están preparados, podrían contaminarse 

con el lado negativo de la verdad. Ahora, el hecho que les traigo es un poco oscuro para su 

mente. ¿Cómo es eso? ¿Cuáles son las razones? La ciencia oculta responde a la pregunta de 

cuáles son las razones de la separación de la Hermandad Blanca de la fraternidad negra. 

Inicialmente eran una sola Hermandad, caminando en una dirección, pero al llegar a un lugar 

donde se produjo la separación, un grupo se fue a la izquierda y el otro, a la derecha. ¿Por 

qué? Algunos perciben la luz negra de la verdad; los otros, la luz blanca. 

Y la luz del sol tiene rayos blancos y negros. Están el llamado sol blanco y el sol negro. Del 

sol blanco y del sol negro nacen simultáneamente dos corrientes que se fusionan. Cuando 

digo "rayos negros", me refiero a que las vibraciones de estos rayos son más ásperas. Todo 

el mal y todos estos malos acontecimientos y cualidades negativas se deben a estas 

vibraciones que provienen de los rayos negros. ¿Cuál es la razón de la manifestación de estos 

rayos? Si no puedes controlar tu mente en cualquier momento de irritación, infidelidad o 

cualquier otra cosa que pueda debilitarla, ya eres un conductor de la luz negra. Por lo tanto, 

cuando estudiamos la Biblia, siempre se recomienda ser positivo. En el ocultismo no se puede 

decir: "Si Dios quiere, creeré". Si crees, estás a la derecha; si no crees, estás a la izquierda, 

porque la incredulidad en un aspecto es fe en otro. 

Ahora bien, todas estas energías que están llegando, estas dos corrientes, están pasando por 

el cerebro humano. Y, por lo tanto, estarán aprendiendo constantemente los métodos a través 



de las áreas por las que pasan. Por ejemplo, cuando les llega un pensamiento religioso, no 

aparecerá en la parte frontal de la cabeza, sino en la parte superior, perpendicularmente. 

Cuando llega un pensamiento científico, no aparecerá horizontalmente, sino que irá en 

ángulo, en un círculo. Si toman los rayos que salen de sus ojos y los proyectan en un plano, 

todas estas fuerzas que descienden en pendiente desde arriba actúan en línea recta. Todas las 

demás fuerzas que vienen en otra pendiente actúan negativamente; son las energías de los 

rayos negros. 

Si llega la ira, aparecerá en el área alrededor de sus orejas. Si están muy enojados, algo 

comenzará a apretar alrededor de las orejas; tendrán un punto dolorido. Si el orgullo ha 

aumentado más allá de toda medida, sentirán en la parte posterior de su cabeza una tensión 

dolorosa. Eso es un exceso. A la naturaleza no le gusta la falta de armonía. Todas estas 

fuerzas, al pasar a través del cerebro, tienen su propósito. Pero estos centros del cerebro 

pueden volverse positivos o negativos. Cuando un centro se vuelve positivo, acepta los rayos 

blancos, el lado positivo de la verdad, y entonces se elevan, se animan hacia Dios y su mente 

se despierta. Cuando el sentimiento religioso es negativo, tendrán un impulso interno sin dar 

cuenta de por qué deben servir a Dios. Dicen: "Tienes que servir a Dios". ¿Por qué? ¿Cómo? 

No lo saben. Entonces, el fanatismo religioso se manifiesta y se adherirán a las formas y ritos. 

Cabello y piel 

Los cabellos que la naturaleza le ha dado al hombre no son más que antenas a través de las 

cuales puede comunicarse no solo con los rincones más remotos de la Tierra, sino también 

con otros planetas. Así, a través de sus cabellos, el hombre puede percibir las vibraciones del 

Sol, de la Luna, de Marte, de Venus, de Júpiter, y entrar en comunicación con ellos. No todos 

los cabellos perciben las mismas vibraciones, así como los ojos humanos no perciben la 

misma luz. Uno de los ojos percibe mejor que el otro. Los dedos también tienen una 

capacidad perceptiva diferente. Todo el cuerpo humano es una colección de múltiples 

antenas. En este aspecto, es una unidad de la cual salen muchas antenas, receptoras de 

innumerables pensamientos, sentimientos y deseos. 

Cada pelo de la cabeza humana en ambos hemisferios, desde el derecho hasta el izquierdo, 

tiene cualidades opuestas. La "radio" de los pelos en el hemisferio izquierdo del cerebro trae 

suavidad al hombre; provienen del mundo del Amor. Los pelos del hemisferio derecho del 

cerebro provienen del mundo de la Sabiduría. Y ambos, el Amor y la Sabiduría, se encuentran 

en un mismo lugar y trabajan juntos a lo largo de toda la vida del hombre. 

La cabeza tiene 250.000 pelos. No son solo un peinado o un adorno. Doscientas cincuenta 

mil antenas atadas a la cabeza, ¿para qué sirven? Son un adorno, pero también tienen 

relaciones con el mundo exterior. Algunos de estos pelos están en el centro de la fe y perciben 

las ondas de la fe. Hay cabellos que están en el centro de la conciencia, que aceptan las ondas 

de lo que es justo, de lo que es correcto, y que traen vida. Hay cabellos que están en el centro 

de la caridad. Estos pelos toman las ondas como alimento y hacen un gran trabajo. A veces, 

cuando la cabeza humana queda calva, es como si no hubiera nada para alimentar a la gente. 

Aunque tengan mucho pelo, si no saben cómo orientarlo, no tienen ninguna dirección 

particular. Una vez que los pelos se colocan en una posición paralela, el magnetismo y la 



electricidad comienzan a actuar y a funcionar correctamente. Por lo tanto, pueden ser 

influenciados. Los pelos deben caer por un lado y por el otro. 

Con solo tocar el cabello de alguien, ya se puede saber cómo es esa persona. A veces el 

cabello está erizado, a veces está liso. Cuando está erizado, hay mucha electricidad, hay 

energía. Cuando el cabello está muy tranquilo, el hombre es suave. Con la suavidad no se 

logra nada, pero tampoco con la fuerza. Estamos conectados al mundo invisible a través de 

los cabellos. Fíjense: esas personas que tienen el pelo bonito siempre están bien dispuestas. 

Aquellas personas que tienen buena tez siempre están de buen humor. Aquellas que tienen 

las cejas bien definidas están bien dispuestas. Una vez que las cejas se desordenan, los 

sentimientos se confunden. Una vez que el cabello comienza a enredarse, la mente se 

confunde. 

Los pelos de la cabeza humana representan antenas a través de las cuales el hombre recibe el 

conocimiento de los mundos superiores. Al cepillar el cabello, el hombre coloca cada antena 

en su lugar. Si los pelos de la cabeza no están bien peinados, la percepción se distorsiona. 

Cuando la recepción de ondas de una estación se ve afectada, indica que la instalación no es 

buena. Por lo tanto, si quieren vivir bien, cuiden su cabello. Peinen los cabellos de su cabeza 

y manténganlos ordenados para permitir que la energía divina penetre en su cerebro. 

Las cabezas que tienen pelo denso son preferibles a las que tienen pelo ralo. Depende de su 

voluntad. Si están preocupados por algo, su cabello se enrarecerá. Si ponen un poco de fe, su 

cabello se engrosará ligeramente. Hay razones para que la cabeza quede calva. Muchos tienen 

la cabeza calva, la frente se ha echado hacia atrás, pero veo que no son los más brillantes. 

Mucha gente se afeita la cabeza y veo que no son demasiado listos. En los animales, la frente 

está cubierta de pelo, pero sus ideas son muy simples. Tienen algo de experiencia, los 

animales entienden algunas cosas, pero la filosofía, el pensamiento abstracto, no les provoca 

ningún interés. Los ideales que tiene la gente no les interesan. Ellos tienen pelos largos. La 

oveja tiene pelos largos. El cabello humano a veces llega hasta los pies. Tienen antenas 

largas. 

Si entienden, hay pelos musicales. No saben exactamente cómo extender las antenas. No 

todos los pelos de su cabeza están hechos de la misma materia. Esto es un hecho. Las mejores 

observaciones sugieren que los cabellos son diferentes. En grosor, si lo miden, en algunos 

lugares los pelos son más gruesos y en otros más delgados; no todos son iguales. Ahora, no 

abandonen el pensamiento. Dicen: "¿Por qué estos cabellos son así?". Ya tienen sus cabellos; 

no son obra suya, son el producto de miles de generaciones que les han dejado esta "radio". 

Ahora tienen a su disposición la radio de sus antepasados. Su cabeza es un dispositivo de 

radio. La gente todavía no tiene cabeza. Una radio que se daña, ¿es una radio? 

Cuando el calor en el hombre es mayor, el pelo le crece en la cabeza. Cuando el calor 

comienza a reducirse, los pelos se caen. Las cabezas de muchas personas están calvas; no 

tienen calor para que les crezca el cabello. Finalmente dicen: la cabeza está descubierta. 

Ahora dirán que hay otras razones. Sin embargo, la caída del cabello se debe a la falta de 

calor. Este calor está asociado con el magnetismo. Una vez que un hombre pierde su 

magnetismo, su cabello comienza a caerse. Si hay mucho magnetismo y mucho calor, 

entonces el cabello crecerá. Si el calor es más del necesario, se rizará. Estas personas con 



pelo rizado tienen mucho calor; de tanto calor, el pelo se seca, se endurece y se riza. ¿Les 

gustaría vivir con un hombre de pelo rizado? Son las personas más testarudas. No son malas 

personas, pero las condiciones externas, el calor, los hace irritables. 

Los cabellos son antenas que vienen del pensamiento de Dios, del espacio, de todos los 

mundos; traten de no dejar sus cabezas al descubierto. Si los pelos son muy gruesos, la radio 

no es buena. Aquellas personas que tienen el cabello grueso, su radio no funciona 

correctamente. Para funcionar bien, los pelos deben volverse suaves y delicados como la 

seda. Entonces el hombre es receptivo, se pone en la situación de los demás. Tomen al 

hombre que tiene el cabello rizado; estas personas son muy caprichosas. Los padres que 

tienen tales hijos ven lo caprichosos que son. Si tienen un hijo así, es difícil de educar, y 

deben saber cómo hacerlo. El hombre con cabello grueso en la cabeza puede ser una persona 

común; puede convertirse en conserje, labrador o herrero, pero no en un científico. Para ser 

un erudito se requiere un cabello fino como la seda. 

Cada cabello tiene un trabajo especial en la naturaleza. El cabello cae, pero la raíz permanece. 

La escasez de pelos se debe a una inquietud interior. O digo: cuando el cuerpo humano no 

tiene humedad, los cabellos escasean; juegan el mismo papel que las plantas en el suelo. Que 

un hombre se corte el pelo y lo deje por ahí no es algo sin importancia, porque cada pieza 

que se corta del cuerpo humano está conectada con él. Si un hombre malo pisa sus cabellos, 

se enfermarán de inmediato. Si van a la peluquería a cortarse el cabello y el peluquero es un 

hombre malo, deben salir de allí y no volver. Quien les corta el pelo debe ser santo. 

Cada cabello contiene energía en sí mismo: electricidad o magnetismo. Algunos me 

preguntan por qué llevo el pelo largo. La razón es simple: la salud. El pelo largo contiene 

más electricidad y magnetismo. Al cortarse el cabello, el hombre se ve privado de esta 

energía. No apruebo el corte del cabello. Es bueno que la longitud del cabello llegue al menos 

a la parte inferior de la oreja. Si está por encima de esta parte, experimentarán las malas 

consecuencias del pelo corto. Con el pelo largo, el hombre siempre tiene un buen estado de 

ánimo. Si una mujer tiene el pelo largo, al mirarlo se siente bien. Después de cortarse el 

cabello, uno se vuelve más activo, pero también un poco más irritable. 

Además, el pelo es un transformador. Cada hebra está llena de electricidad. Todos los 

cabellos son conductores de la electricidad que está dentro del cerebro. El exceso de 

electricidad debe atravesar los pelos y liberarse a la atmósfera exterior. Los pelos son un 

transformador: transmiten y reciben electricidad. Son un transformador para la energía que 

se transmite al exterior. Cuando esta electricidad no funciona correctamente, paraliza el 

sistema nervioso y el hombre se vuelve neurótico. Para el hombre que es neurótico, se puede 

dar una regla: quien es neurótico y muy nervioso, que se humedezca el cabello tres veces al 

día. Esto se debe a que el agua es un buen conductor de la electricidad. Ha acumulado más 

energía de la que debería. No es que la neurastenia vaya a desaparecer de repente. La 

neurastenia se debe a sentimientos humanos reprimidos. Y estos sentimientos se convierten 

en una fuerza dinámica que se manifiesta en la mente y sale a través del cabello. Con agua 

podemos ayudar; podemos utilizar el agua como herramienta. Si un hombre ha acumulado 

mucho magnetismo, lo mejor es cortarle el cabello; es más saludable para él. El pelo corto 

da más electricidad al cuerpo. Por ejemplo, cuando los soldados van a la guerra, se cortan el 



cabello para mostrar más coraje. De hecho, entonces los soldados luchan mejor, son más 

militantes, más intrépidos. 

Sin embargo, si la naturaleza ha cubierto la cabeza del hombre con cabello, sabe por qué lo 

hace. Los seres racionales que participaron en la creación del hombre han puesto una ley 

conocida en cada pelo de su cabeza y de su rostro. En el futuro, el pelo del bigote, la barba y 

la cabeza será reemplazado por uno nuevo, fino como la seda más fina. Los bigotes en el 

hombre no son otra cosa que su radio. Estos pelos son hilos radiales de diferentes mundos. 

Vienen de Venus, de Júpiter, de Saturno, de Mercurio, de diferentes mundos. Vienen de la 

Tierra, de la Luna, del Sol. Cuando tal mensaje llega al hombre, este se transforma 

completamente. La raza anglosajona, para deshacerse de estas ideas inalcanzables que 

provienen de los diversos mundos, ha comenzado a afeitarse. Dicen: "Estas obras son 

inalcanzables. No es necesario tener comunicaciones con Venus, Mercurio y todos los demás 

mundos". 

Llegará un día en que nos faltará el pelo. En los animales, todo el cuerpo está cubierto de 

pelo, lo que demuestra que han pasado por una época muy desfavorable: esa es la ropa que 

los ha cubierto. Los cabellos que han desaparecido de nuestra cara muestran que hemos salido 

de esa zona septentrional de la vida donde nada crecía, y en el futuro incluso la cabeza del 

hombre comenzará a quedar al descubierto. Todo el cuerpo del hombre quedará desnudo, y 

cuanto más liso y con menos pelo esté, mejor será. La susceptibilidad será mayor. El bien 

negativo crece en ausencia de barba; sin barba, las mujeres desarrollan el lado negativo de 

las virtudes. Las virtudes suaves y gentiles se desarrollan en las mujeres, pero las virtudes 

impetuosas se desarrollan en los hombres, en sus barbas. 

Como se dice en el libro del profeta Jeremías para Moab, que los hombres se han cortado la 

barba y tienen la cabeza calva, se trata de la era de hoy. ¿Acaso ahora no se han cortado la 

cabeza y mucha gente está calva? También, como se dice en otro lugar, que Dios derramó su 

Espíritu sobre aquellos que se han cortado la barba, se refiere a la época actual. La era 

material de hoy será reemplazada por otra era espiritual en la que Dios se manifestará. 

El hombre no debe endurecer su piel, porque la vida física de las personas se debe más a la 

mejor estructura de su piel. Una vez que la piel se endurece, el hombre está expuesto a un 

gran sufrimiento. Cuando toda la piel se vuelve áspera, está expuesto a un gran peligro; está 

casi privado de su vida. Las personas que tienen la piel suave son muy receptivas. Viven más 

tiempo que las personas con piel áspera. La piel es un regulador de la vida. Un hombre sin 

piel no puede vivir. Esto también es cierto para las plantas. Mientras la piel de una planta 

está sana, está viva; a medida que dañamos su piel, muere. 

En consecuencia, todas las perturbaciones, todas las penas, los sufrimientos, todos los 

sentimientos negativos en el ser humano —ira, odio, envidia— están arrugando la piel 

humana, y entonces él no puede percibir las condiciones de vida del mundo externo, o como 

lo llaman los hindúes, "prana", o los alquimistas, el "elixir de la vida", o la "energía vital", 

según la ciencia moderna. Por lo tanto, en primer lugar, mantengan su piel en buen estado. A 

veces usan alguna crema para mantener su piel suave. No, esa es una forma externa. La piel 

se puede mantener suave y limpia con el uso de alimentos específicos que deben encontrar y 



aprender. Estos alimentos mantienen la piel suave y limpia, pero también afectan la 

apariencia general del hombre. 

La Sabiduría los está llamando ahora. ¿Cómo se la imaginan? Salomón la presenta como un 

ser vivo que, en el principio, estuvo involucrado en la creación de todo el universo. En este 

gran plan maestro, ella participó, tomó parte en la creación del hombre y de su futuro. Se le 

prestó capital, y luego ella invirtió todo su capital en él. Y hoy, los que han tomado su capital 

no la escuchan; han comenzado a actuar individualmente. Esas llamadas verdades abstractas, 

¿cómo se relacionan con nuestras vidas hoy? 

Tomemos, por ejemplo, el cuerpo humano. Solo la superficie de su piel es de dos metros 

cuadrados y tiene 120 mil millones de células. Mientras que en la Tierra solo hay dos mil 

millones de personas, el hombre tiene 120 mil millones de células. Si estiran sus vasos 

sanguíneos, ocuparían un área de 2.000 km. Si estiran su sistema nervioso, ocuparía 

aproximadamente 80.000 km de espacio. Hay 2 millones de glándulas sudoríparas que, si se 

extienden, ocuparían un área de unos 10.000 km. ¡Qué teléfono tan sofisticado es solo su 

piel! Para traer las células de su piel del universo de donde provienen, necesitarían 120 mil 

millones de levas. Eso es lo que se necesitaría solo para traer estas células de varias regiones 

del universo. Pregunto: si tuvieran que pagar, ¿quién de ustedes es capaz de pagar 120 mil 

millones de levas solo para poblar las células de su piel? 

El hombre vive a través de su piel. Toda la actividad se lleva a cabo a través de ella. Si le 

quitan la piel al hombre, se acabó. Todo depende de la riqueza de la piel. Cuando el hombre 

está sano desde el punto de vista de la naturaleza, cuando sus pensamientos, sentimientos y 

acciones son puros, su piel es invariable. Todas las percepciones del mundo exterior, la 

recepción y la transmisión, son inalteradas. La vida está en sintonía con el ser, y a eso lo 

llamamos una vida feliz, porque el fuego fuerte no puede ser extinguido por nada. 

Cejas 

La gente hoy en día no conoce el propósito de las cejas. Algunos dicen que sirven para que 

el sudor no caiga en los ojos, pero eso es secundario. Las cejas tienen un gran propósito en 

la forma mental del hombre. En nuestras observaciones, todos los que tienen cejas como las 

de Taras Bulba de Gógol son personas de un mundo muy material. Un hombre así no podría 

ser pobre. Un hombre con cejas tan gruesas no puede ser un maestro, porque opera con las 

largas ondas de la vida humana. Las cejas finas operan con las ondas cortas de la electricidad 

y el magnetismo. Por lo tanto, una mujer con cejas delgadas, cuando ve a un hombre, le diría 

a su marido: "¡No deberías tener nada que ver con este hombre!". Su marido necesitaría 10 

años para entenderlo. Estos son hechos probados. 

Cejas finas ya es una escuela. Pero tienen que saber qué cejas son finas. Hay que tomar 

algunos pelos para saber cuáles son finos. Un hombre de cejas finas y uno de cejas gruesas 

son dos caracteres diferentes. El hombre con cabellos gruesos en la cabeza puede ser una 

persona común; puede ser conserje, labrador o herrero, pero no científico. Al mirar las cejas, 

no solo tomo en cuenta su grosor, sino también el grosor y la longitud de los pelos, si las 

cejas son finas o si están unidas. Las cejas pueden tener varias curvas, líneas geométricas. 



Alguien tiene las cejas curvadas, lo que demuestra que antes que él, miles de personas han 

trabajado para darles esa forma. 

Las cejas significan inteligencia, una inteligencia interior. Las cejas finas significan una 

mente objetiva. Si tienen cejas finas, confíen en la mente objetiva. Si tienen cejas gruesas, 

confíen en su mente interior. Algunos se depilan las cejas. No se depilen las cejas, confíen 

en ellas. Algunos se las afeitan. Otros quieren hacer gruesas las finas, y otros, finas las 

gruesas. Déjenlas exactamente como están. Las cejas sirven como receptores. Una vez que 

encienden los botones de la radio, las luces se encienden. Después de 2-3 minutos, se oye 

hablar, cantar o tocar. Así son los cabellos del hombre. Si ponen su mano sobre su ceja, se 

conectan a una estación. No pasará mucho tiempo y obtendrán una respuesta. 

Boca 

Cuando se creó la boca, el eje de la Tierra era plano. Dirán: "¿De dónde vienen estos datos?". 

El eje de la Tierra no era como es hoy. Y cuando se creó la nariz, era perpendicular. ¿Cómo 

pueden probar eso? Porque la boca no podía crearse con un eje perpendicular a la Tierra, sino 

solo horizontal. Si tienen un artista que es un genio, ¿cómo demuestran en qué consiste su 

genio? ¿O piensan que se ha convertido en un genio porque tuvo muy buenas condiciones? 

Las personas geniales se volvieron geniales en condiciones muy malas. Todos los perezosos 

se han vuelto perezosos en muy buenas condiciones. La pereza se crea en condiciones muy 

buenas; el genio, en condiciones muy malas. Ahora ustedes reorganizan las cosas y piensan 

que la pereza se estableció en las peores condiciones, y el genio, en las mejores. Las malas 

condiciones tienen un mundo desorganizado, con suelos ricos. 

Lo bueno en el hombre está en el labio superior y en el inferior. Si el labio inferior de un 

hombre está más desarrollado, entonces es pasivo, espera; el bien no es activo. Pero si el 

labio superior está desarrollado, levantado, el bien en él está activo, se manifestará. Alguien 

dice: "¿Soy pasivo?". No es malo ser pasivo, pero está preocupado. Eso depende de la boca. 

Que le pregunte a Dios; entonces vendría un ángel y con su pincel haría las reparaciones 

necesarias. Y todos los días el ángel debería venir con su pincel. Hablo en sentido figurado. 

La boca es una expresión del bien, porque es un lugar de Amor. 

Si quieren pintura roja, compren un prisma con el que difractar la luz. Observen durante algún 

tiempo el espectro rojo y pásenlo por sus labios. Este color rojo se entregará a las células y 

no tardará mucho en que sus labios se vuelvan rojos. Cuando se reduce la temperatura del 

cuerpo, los labios se vuelven negros. No es bueno ese color. Para los labios es preferible el 

rojo al negro. El color negro es un estado malsano del hombre. Así que el hombre tiene que 

pensar en su boca. 

Si quieren estar sanos, frótense la boca de vez en cuando con un paño pequeño, limpio y 

suave. Las mejores cosas se transmiten a través del labio superior, por lo que debe ser muy 

delicado. Ambos labios tienen un amplio uso. El superior transmite y el inferior recibe. Si la 

boca del hombre está bien organizada, recibe y transmite bien las cosas. Cuando transmite y 

recibe bien, el hombre tiene un carácter excelente. Si no puede recibir y transmitir bien con 

su boca, se encuentra con una gran controversia. No se deben apretar mucho los dientes ni 

los labios, ni formar una línea recta con ellos. Les recomiendo que, si quieren estar sanos, no 



aprieten la boca. Aquellas personas que aprietan la boca comienzan a sufrir. Una vez que 

comienzan a apretar la boca, los dos labios, ya hay una contradicción en los sentimientos. Un 

sentido distorsionado se reflejará mal en ustedes. Perderán el sentido de la vida. Si abren 

completamente la boca, como si fueran ventanas, caerán en otro extremo. Dejen su boca libre. 

Es porque la boca demuestra el poder de las oportunidades que vendrán a funcionar en el 

futuro. 

De la boca se determina cuál será el desarrollo del hombre. Los labios superiores muestran 

en qué dirección comenzará la actividad de la mente humana. El labio inferior muestra lo que 

la mente humana puede lograr. Cuando miran la boca, pueden saberlo. Todas las mañanas 

necesitan un espejo para saber lo que pueden lograr. Si yo fuera una niña, tendría un espejo 

perfecto y tres veces al día rezaría solo por mi boca: para que tuviera un bonito pliegue, que 

el labio superior estuviera bien hecho, que sonriera así, que todos los movimientos fueran 

muy naturales. 

Los labios deben estar hidratados. Cuando una persona se lame los labios, es para 

humedecerlos y que sean buenos conductores de electricidad y magnetismo. Los labios 

apretados o muy abiertos son un mal signo, pero si solo se tocan entre sí, es bueno. Los labios 

captan las ondas más delicadas que ninguna otra cosa puede atrapar. Por lo tanto, mantengan 

siempre sus labios bien. En algunas personas, los labios se han vuelto muy delgados. Si los 

labios se vuelven muy delgados, la mente debe desarrollarse; si no, el hombre va por el 

camino equivocado. 

Ojos 

El ojo aún no ha sido estudiado. No hay cuerpo más perfecto que el ojo humano. Qué secreto 

se esconde en el ojo, los ópticos y científicos modernos no lo han descubierto. La poca luz 

que los ojos captan se transforma de tal manera que ilumina todo el cuerpo. Esta luz, cuando 

se emite, ilumina el mundo entero. Así como el ojo humano ha sido creado, así ha sido creado 

el sistema solar. El ojo humano ha sido creado en último lugar. Tiene el origen más alto. Y 

todos los clarividentes más prominentes, todos los adeptos y Maestros de la humanidad leen 

y aprenden en el ojo. 

Todas las condiciones dolorosas se reflejan en los ojos de la gente. Hay intersecciones de 

círculos desde los que la energía fluye hacia los ojos. El ojo es una forma divina viviente en 

la que está escrito cómo se organiza todo el cosmos, todo el sistema solar y, finalmente, cómo 

se desarrolla la vida. Los astrólogos han llegado a la conclusión de que entre el sistema solar 

y el ojo humano existe una cierta analogía. En el ojo humano a veces aparecen manchas, 

como en el Sol. El ojo del hombre se puede dividir en 12 zonas que representan los 12 signos 

del zodíaco en movimiento. Así como las manchas solares son la causa de accidentes y 

sufrimientos en la Tierra, las manchas en los ojos de las personas son responsables de una 

serie de enfermedades. 

En el ojo aparecen manchas y oscurecimientos que predicen una enfermedad que puede 

ocurrir en 10 o 20 años. A través de los ojos se puede juzgar el estado de la mente, del corazón 

y de la voluntad. A medida que miran a los ojos, si comprenden, pueden ver lo que sucederá 

durante el día. En el ojo aparecen diferentes manchas y círculos mediante los cuales se puede 



determinar exactamente lo que le puede suceder a una persona no solo durante el día, sino 

durante un período de tiempo más largo. En el ojo están marcadas también las edades en las 

que sucederán ciertos acontecimientos. En estos círculos se dan ciertas reglas, y un hombre, 

si sabe leerlas, puede salvarse de algo malo que está a punto de suceder. Si estos círculos 

están sucios y no se pueden leer, no hay escapatoria. 

No pueden entender el mundo si no se entienden a sí mismos. Por ejemplo, si me propusiera 

estudiar el universo, al principio me propondría estudiar el ojo humano. Así como se diseña 

el ojo humano, así se crea el sistema solar. Esto es verdad para mí; si para ustedes es verdad, 

es otra cosa. Podrían pensar que su ojo ha sido creado de manera diferente. No. Su ojo ha 

sido creado como el sistema solar fue creado. ¡Maravillosamente ha sido creado el ojo 

humano! Si quieren saber cuál es el estado del Sol, lo sabrán por la condición de su ojo. Y 

cuál es la condición del ojo, tal es el estado del Sol. 

El Sol tiene dos grandes luces. ¿Quiénes son? Los dos ojos del hombre son las dos luces del 

Sol. Un ojo representa la Luna y el otro, el Sol. Los dos ojos del hombre no tienen la misma 

intensidad. Uno de los ojos es siempre más poderoso, ve mejor. Muchas veces piensan que 

ven lo mismo con los dos ojos. No, un ojo ve más lejos y el otro más cerca, pero ambos están 

equilibrados y parece que ven lo mismo. Si Dios no hubiera creado el Sol y la Luna, el hombre 

todavía estaría ciego. Primero, Dios creó el Sol, hizo un intento, y luego el hombre tuvo un 

solo ojo. Luego, creó la Luna. Por lo tanto, a los ojos humanos les gustan el Sol y la Luna, 

porque son sus imágenes. Esto es así, dicho en lenguaje místico. Hay algunos que adoran al 

Sol. Mi pregunta es: ¿debe el hombre adorar a un solo ojo? Deberían alegrarse de tener ojos 

para ver lo que la naturaleza, lo que Dios ha creado. 

Hubo un tiempo en que el hombre se alimentaba solo con luz, pero hoy en día esta forma de 

alimentarse ha quedado en el olvido. Solo los ojos han conservado esta forma de comer. 

Aceptarán la luz para limpiar sus pensamientos. La luz muy fuerte daña los ojos y el sistema 

nervioso. En la aceptación y retorno de la luz hay dos procesos: uno es la percepción externa 

de la luz desde afuera y su descomposición en el cerebro; el otro proceso es interno, de 

adentro hacia afuera, y es lo que vemos externamente. Entonces, la luz viene de adentro hacia 

afuera. Ahora bien, no me detendré en la visión. La visión es un proceso complejo. Cuando 

la luz entra a través de los ojos en el cerebro humano y crea un pensamiento, es 

simultáneamente el pensamiento y la naturaleza entera. Cómo piensan los científicos, cómo 

piensan ustedes, es su asunto, pero yo prefiero mi teoría a la de los sabios. Prefiero mi teoría 

porque me da mucha luz. Cuando veo esa luz, sé que tanto yo como todos los planetas, el 

Sol, la Luna y todos los seres del mundo entero vemos la luz según la misma ley. Las leyes 

sobre la percepción de la luz son las mismas. 

Cuando la luz entra en el cerebro de una mosca, ve de la misma manera que yo. Pero su 

comprensión de la luz es muy diferente de la mía. Cuando se trata de la percepción de ciertas 

imágenes e impresiones del mundo exterior, tiene lugar un proceso interno oculto en 

nosotros; entonces tenemos una idea de la imagen. Por ejemplo, ven a un hombre y dicen: 

"Veo a tal y tal hombre", y comienzan a describirlo. ¿Cómo se da esta visión? La luz que 

proviene del hombre entra en ustedes, donde se refracta y luego se refleja. De esta manera, 

la luz se transforma varias veces en sus ojos y obtienen una impresión de este hombre, una 

imagen, y pueden describirla con gran detalle. Por lo tanto, si en el ojo no ocurre este proceso 



interno con la luz de manera mecánica, no podrían recibir ninguna impresión del mundo 

exterior. Si entran en una relación íntima con la vibración interna de la luz que sale de una 

persona, se conectan con ella y crean una amistad verdadera y duradera para la eternidad. 

El cambio en el color de los ojos depende del cambio del estado mental. De hecho, este 

cambio se debe a la atenuación de las vibraciones del cerebro humano. Esta atenuación afecta 

la luminosidad de los ojos, por lo que cambian de color. El color de los ojos sirve como 

diagnóstico para determinar el estado mental de la persona y el estado de su cerebro. Los ojos 

son el espejo de la vida interior del hombre. 

En las personas cuyos pensamientos y deseos son elevados, el rayo que sale de sus ojos está 

por encima del plano y hacia arriba. En la gente mala, ese rayo está en el plano y en dirección 

descendente, hacia el suelo. Vigilen este rayo y no se dejen engañar por las creencias del 

hombre. Cualesquiera que sean sus creencias, si el haz de su ojo está por encima del plano, 

él es bueno; si el rayo está abajo y por debajo del plano, es malo y no pueden confiar en él. 

Los ojos deben mirar hacia arriba; mirar hacia abajo, al suelo, hará el trabajo duro. 

Si los ojos están hundidos, el fisonomista dice que tienen frente a ustedes un lago profundo; 

si están saltones, tienen un pico de montaña cubierto de nieve. Si se deslizan en esos ojos, se 

adentrarán en el valle. Las personas cuyos ojos son convexos aprenden idiomas fácilmente. 

Al mismo tiempo, tienen el don de hablar elocuentemente. Y los que no son capaces de 

aprender idiomas tienen ojos cóncavos. Los ojos cóncavos se deben a una gran preocupación. 

Las personas alegres suelen tener ojos convexos. Hablando de ojos convexos y cóncavos, me 

refiero a una cierta medida. Hay ojos convexos que son agradables y hermosos, y hay otros 

que son desagradables. Lo mismo se aplica a los ojos cóncavos. Por lo general, los ojos 

cóncavos toman menos y dan más, y los ojos convexos, todo lo contrario: toman más y dan 

menos. Las personas con ojos convexos son generosas, irascibles, pero de buen corazón. 

Los ojos muy abiertos de un hombre muestran que nació de noche, por lo que percibió 

muchas impresiones. Es por eso que la mente de esta persona está distraída. Está ocupado 

con muchas cosas, con demasiados pensamientos. Sin embargo, todos estos pensamientos, 

todas estas ideas no pueden ser realizadas. ¿Por qué los ojos de un hombre son grandes y los 

de otro, pequeños? Las personas que nacen durante el día, al mediodía, por ejemplo, tienen 

ojos pequeños. Las personas que nacen de noche, a medianoche, tienen ojos grandes como 

los de un búho. ¿Qué es el mediodía? El mediodía es ese límite hasta el cual puede llegar el 

Sol; es el cénit, donde se recogen todas las cosas. Quien quiera conocer el Mundo Divino 

debe tener ojos pequeños, debe haber nacido al mediodía. Quien quiera entender el mundo 

debe tener ojos grandes, debe haber nacido de noche. El mundo necesita antorchas para 

iluminar la oscuridad. Cuando una persona tiene el deseo de tener muchas cosas, muestra que 

ha nacido a medianoche. 

El párpado superior da energía positiva al ojo, y el inferior, negativa. Se forma una corriente 

de aire. El párpado inferior y el superior forman una corriente y mantienen los ojos en un 

estado saludable. Si el párpado superior deja de amar y el párpado inferior deja de amar, el 

ojo se enferma. 



Es posible ver, pero también con la glándula de la visión, si está despierta. Muchos se han 

preguntado cuál es la forma de fortalecer los ojos humanos. Yo digo: hay un camino, que es 

muy sencillo. Elijan noches oscuras y tormentosas y luego salgan a mirar. Al mirar fijamente, 

los ojos se fortalecerán. Pueden tropezar aquí y allá, eso no significa nada. Mantengan 

siempre la mano al frente para no golpearse mal. Sus ojos están debilitados porque algo de 

sangre se acumula en ellos. Mirando de esta manera, sus ojos se fortalecerán. Cuando salgan 

por la noche, miren al cielo para distinguir las estrellas de sexta y séptima magnitud. Cuando 

estén en la habitación de nuevo, apaguen la luz e intenten mirar fijamente en la oscuridad 

para encontrar este o aquel objeto. Son experimentos sencillos que yo mismo hago. Además, 

para fortalecer los ojos y el sistema nervioso, suban a alturas de aproximadamente 1.500-

2.000 metros. Después de pasar unos 25 días a estas alturas, sus ojos se fortalecerán y su 

sistema nervioso mejorará. 

Nariz y orejas 

Los que estudian el rostro humano dicen que la nariz es un símbolo o emblema de la 

inteligencia humana, y que su forma se rige por la ley de su longitud y anchura. Dicen: cuanto 

más larga es la nariz, más inteligente es el hombre; cuanto más ancha es la base de la nariz, 

mejor es el corazón. Esto es en general. ¿Qué tan larga podría ser la nariz humana? Pueden 

ser dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete u ocho centímetros. ¿Podría ser más? Difícilmente 

encontrarán una nariz de diez centímetros de largo. 

La nariz del elefante mide un metro de largo; es su trompa. Es muy larga. Y el elefante es 

considerado la criatura más inteligente entre los mamíferos. Al lado del hombre, no hay seres 

más inteligentes que los elefantes. Yo digo: si estudian la nariz, es larga, pero es una 

proyección. No se puede estudiar la nariz con la proyección aritmética. La aritmética se ocupa 

de valores muertos. Pero la nariz puede ser vista desde el punto de vista algebraico u orgánico. 

Esta nariz, llegando a un cierto lugar, luego se dobla, baja para subir bajo el vientre, y luego 

desciende hasta las piernas del hombre. Para explicarlo, se trata de una serie de proyecciones. 

Al principio, se tiene la primera proyección de la nariz. Estoy observando qué ha causado 

que la nariz se hunda. Hay ciertas razones. Luego, ¿qué ha hecho que se desprenda y se 

retuerza bajo la barbilla? Luego, cuando llega por debajo del ombligo y se divide, llega a los 

pies, al dedo gordo. La nariz es larga hasta el dedo gordo del pie. Pero por ahora, solo una 

pequeña parte de esto funciona; la otra ha diseñado la nariz. Ahí está toda la inteligencia del 

hombre. Para el futuro, se manifestará la anchura de la nariz. La nariz es grande en anchura. 

El ancho de la nariz se divide en el hombro, luego se estrecha, y cuando llega a los pies, esta 

anchura es mayor que la que tiene la nariz presente. 

Alguien se me acerca y me dice que es muy inteligente, o que es un hombre de corazón muy 

amplio. Un hombre que tiene tal anchura puede no ser tan inteligente ni tener un corazón tan 

amplio. Alguien que tiene una nariz estrecha, sus sentimientos son tan limitados, su amor es 

tan pequeño que puede durar hasta medio día. 

Se dice del hombre que originalmente estaba en un estado estático, no estaba vivo, pero luego 

Dios sopló el aliento por su nariz y se convirtió en un alma viviente. La nariz en el hombre 

presenta la nueva era que comienza con la creación del hombre en el cielo. La nariz es una 

historia de la vida celestial y de toda la historia de la humanidad que ha pasado desde su 



establecimiento hasta ahora. Basta con estudiar la nariz humana para conocer todo el drama 

que se ha escrito desde la creación del mundo hasta ahora. En la nariz se ha escrito el drama 

más hermoso que jamás hayan leído. En su forma, la nariz humana presenta la novela más 

bella; no hay novela más hermosa que esta. Así es para mí, pero si para ustedes es así, eso es 

otro asunto. 

La nariz debe estar paralela a la columna vertebral. Una cara adecuada debe ser paralela a la 

columna vertebral. Si la nariz tiene una desviación, un ángulo, no es correcta. Esto indica que 

los instintos animales han tomado la delantera. La vida inteligente requiere que la cara sea 

paralela a la columna vertebral. 

Si tu nariz mide 2 centímetros, entonces la Luna te ha influido; has permanecido en el 

desarrollo de la Luna. El hombre dice: "No necesitas demasiada mente". La nariz larga es 

extremadamente caprichosa; quiere ser un hombre grande y rico. Si tu nariz mide 3 

centímetros, es una nariz joviana; ahí hay dignidad. Todas las narices, sin querer ofenderlas, 

son de 3 centímetros. Quien quiera tener mucha riqueza, tiene una nariz de 4 centímetros. 

Quien quiere dedicarse al comercio, tiene 5 cm. Quien quiere lidiar con asuntos amorosos, 

tiene 6 centímetros. Quien tiene 7 centímetros es lamentable. Las narices más largas dan mala 

suerte. El hombre con nariz de 7 cm es de tipo saturnino; en cualquier lugar ve angustia. 

Dice: "¿Qué hacer?". El que tiene la nariz de 6 centímetros busca aventuras amorosas. Pero 

las obras de amor para mí son como las de quien ha aprendido a beber mucho vino. Va a un 

pub a probar el vino, luego entra en otro. El que tiene 6 cm todo el día está probando; es un 

especialista en vino, conoce todos los vinos de 15, 10, 5 años. Luego es un especialista en 

comer, en las mejores comidas. Con 6 cm en asuntos amorosos, quieren una buena comida. 

Las personas enamoradas son más sutiles en la comida. Tomará un poco, lo probará y dirá: 

"Esta fruta no está madura"; su estómago es muy sensible. 

Supongamos que tienes una nariz de 2 cm; es de la Luna. Con 2 cm, la imaginación está muy 

desarrollada. Este hombre no te dirá las cosas como son, sino que exagerará. Y aunque sea 

un hombre culto, ha hecho un poco de trabajo, pero lo exagerará. A ese hombre con la nariz 

de 3 centímetros le encanta vender caro. Lo que le cuesta cinco levas, quiere venderlo por 

ciento cincuenta. El que tiene la nariz de 4 cm, cuando va de visita, al menos diez carros 

tirarán de su equipaje. Aquellos que quieren tener cien o doscientos millones, tienen narices 

de 4 cm. El que tiene la nariz de 5 cm, cuando salga a pasear, tendrá una escolta de una 

docena de personas. 

Claro, aquí tienes la continuación de la corrección. He aplicado el mismo proceso para 

asegurar la calidad y fluidez del texto. 

Una comitiva de cien personas, ¿qué polvo traen? ¿Cuál es el consuelo allí? Todas estas 

contradicciones se deben a sus narices. 

La fosa nasal izquierda acepta más corriente negativa o magnética, que está conectada con el 

plexo solar. La fosa nasal derecha, por su parte, acepta la corriente positiva o principalmente 

eléctrica, que está conectada al cerebro. La primera corriente está relacionada con el corazón 

y la segunda, con la mente. Cuanto más intensa es la luz, más largas son sus líneas. De ahí se 



puede concluir que la nariz humana se prolonga debido a la luz que entra en la mente. La 

oreja se extiende debido al calor; las orejas grandes indican sentidos bien desarrollados. 

¿Cómo se expresa la nariz? Se puede dibujar una nariz griega, que es recta, sin joroba. La 

nariz romana tiene una gran joroba, que significa energía y militancia. La nariz griega es una 

nariz de arte, de estética, de sentimientos, pero no es sensual, porque la nariz sensual tiene 

una forma completamente diferente. En las narices sensuales se desarrollan los lados, estos 

dos puntos. Se forman dos pequeñas curvas a los lados de la nariz; en la tradición judía se les 

llama "yod". Según el saber judío, todo en el mundo ha sido creado solo por el "yod". Estas 

curvas laterales de la nariz muestran movimientos que están asociados con el centro, el cual, 

a su vez, está conectado con otro centro más distante, como una radio. La punta de la nariz 

es una radio diseñada para percepciones específicas, mientras que los lados de la nariz tienen 

percepciones completamente diferentes. 

Con la parte superior de la nariz se puede percibir el Amor. A través de ella solo percibirán 

la dirección del movimiento, como lo detecta un perro. Pero para comprender la naturaleza 

de la criatura que observan, deben tener otras percepciones que se encuentran en el ámbito 

de la base de la nariz, entre las cejas. Si el hombre vive en condiciones muy pobres, estas se 

reflejan principalmente en su carácter. Los reflejos de la nariz humana no funcionan 

correctamente; la luz del sol no incide adecuadamente y la nariz no brilla como debería. 

No solo es importante la luz que recibimos del exterior, sino también la luz que el cerebro 

percibe en su interior y cómo esta incide. Esta luz interior que sostienen está siendo 

procesada. Esta luz, que manipulan en su interior, es la que utilizan. La racionalidad, la 

justicia y la bondad humanas afectan a la nariz. No se necesita mucha filosofía. Miran a un 

hombre y pueden ver dónde se refleja el bien. En la nariz está su imparcialidad. Ven su 

sensatez y ya tienen una imagen clara de la persona. Entienden cómo ha evolucionado. 

Si la nariz es larga, muestra que el hombre es objetivo, que sus ojos están abiertos y lo ve 

todo. Si la nariz es muy ancha, es muy sensible, le encanta comer, es amante de los placeres, 

es trabajador, pero le gusta que los demás trabajen mientras él manda. Si la nariz es 

demasiado larga, es exigente, y hagan lo que hagan, encontrará fallos. 

El lóbulo de la oreja es el lugar de la vida; es donde se encuentra el elemento precioso del 

hombre y el capital vital que se le ha asignado. Si esta parte falta, la vida se acorta. Las 

personas en las que esta parte de la oreja es muy corta tendrán una vida breve. Tales personas 

estarán cada vez más insatisfechas y envenenadas. Cuando esta parte es larga, bien formada 

y carnosa, tal persona está muy bien dispuesta, es magnética; es un bien maravilloso. Cuando 

toquen el lóbulo de esta oreja, deben decir mentalmente: "que se extienda". 

Cara 

Si dibujan un rostro humano geométricamente, verán que presenta una hermosa figura. En él 

se concentran todas las fuerzas cósmicas. Todos los planetas, todos los sistemas solares, 

afectan al rostro humano. Por lo tanto, en el rostro humano se puede estudiar toda la 

astronomía. El Sol, la Luna y las estrellas pueden ser ubicados en el rostro humano. 

Mirándolo de esta manera, el rostro humano adquiere sentido. Muchas fuerzas han trabajado 



para su creación. Por lo tanto, cuando vean el rostro de un hombre, alégrense de ver todo el 

cosmos en miniatura. No piensen si son bellos o no, sino sepan que su rostro representa el 

Cielo y la Tierra creados por Dios. 

Mientras observen el tema de esta manera, su rostro siempre será joven y hermoso. Una vez 

que dejen de mirar el rostro como un cielo en el que se ven el Sol, la Luna y las estrellas, 

comenzará a arrugarse y envejecer. Hoy en día, la gente envejece por cualquier cosa y por 

nada. En la evolución, no hay nada más grande que el rostro humano; no hay una forma más 

bella ni una síntesis más perfecta. Es una combinación: todo el cosmos se refleja en el rostro 

humano. Todo lo que sucede en la naturaleza se expresa en el rostro. Algunos perciben la 

cara como algo normal, pero es un gran mundo. Hay algo divino en el rostro. Cuando lo 

miren, verán dónde están, ya sea en la Vía Láctea o en la Tierra. 

Todos deben esforzarse por tener el mejor rostro para que el alma pueda manifestarse 

gradualmente. El hombre, dibujado solo con líneas rectas, tiene, en general, relaciones 

matemáticas. Si las líneas de las cejas son más largas, hay una relación; si las líneas de los 

ojos son más largas, habría otra relación. Si se observan a sí mismos en un espejo con 

conciencia durante diez años, verán un cambio que se debe a tres factores: a su pensamiento 

y a la luz que entra en su cerebro; notarán un cambio que resulta del calor que proviene de 

los pulmones; y otros cambios que provienen de la energía que se usa para masticar los 

alimentos. El hombre, cuando muerde la comida con los dientes, ejerce poder; tritura la 

comida sin pensar en nada. 

Si su padre y su madre han sido muy buenas personas, si han sido inteligentes, de buen 

corazón y no han abusado de su poder, notarán inmediatamente que hay cierta simetría en su 

rostro; les gustará su cara. Una vez que comienzan a alejarse de la influencia de su padre y 

de su madre, de la influencia que tienen en sí mismos, y el entorno externo comienza a 

influirles, notarán un cambio en ustedes; puede que ya no les guste su rostro. No saben cuándo 

ni dónde ha sucedido, pero sienten el cambio. 

Hay un círculo alrededor del cual se mueven los planetas. Los astrólogos toman este círculo 

y lo colocan en el zodíaco. Esto es cierto, pero los verdaderos astrólogos colocan un círculo 

alrededor del rostro humano, y en el rostro pueden predecir más fácilmente. Por lo tanto, la 

fisionomía es una ciencia que revela ese círculo. Venus hace que el rostro sea, en promedio, 

redondeado y elíptico. El más redondeado es el de la Luna. Las personas con rostros 

redondeados caminan por el camino de la menor resistencia. Marte ensancha la cara. 

En un rostro bonito, las líneas curvas deben prevalecer. Cuando dominan las líneas rectas, el 

rostro no es hermoso. Las líneas rectas son un signo de la presencia de electricidad; las líneas 

curvas son un signo de la presencia de magnetismo. Por lo tanto, en algunos rostros 

prevalecen las líneas rectas y en otros, las curvas. Algunas personas tienen frentes hermosas, 

pero su rostro no es hermoso. En algunas, la barbilla no es bonita; en otras, las orejas no son 

hermosas. En algunas, la nariz es aplanada. Todo tiene una serie de medidas en la naturaleza, 

medidas matemáticas. Un científico, cuando ve a un hombre, al principio pondrá diferentes 

signos en su cuerpo: más, menos. Realizará una serie de procesos, y cuando ponga todos los 

signos en su lugar, entonces podrá decidir. 



Por ejemplo, si un hombre tiene un "menos" en su frente, no posee todas las facultades de su 

pensamiento. Si su nariz tiene un "menos", este hombre no tiene toda la energía de su 

inteligencia a su disposición. Y si en su barbilla hay un "menos", este hombre no tiene a su 

disposición toda la fuerza de su voluntad. Por lo tanto, este hombre es uno de aquellos en los 

que, según los químicos, los metaloides tienen una influencia predominante. No tiene 

actividad; todo en él está paralizado. A esta persona se le llama flemática. Es como un 

pantano donde no llega agua dulce y durante todo el día las ranas croan en él. Llamamos a 

esta persona un "pantano de ranas". Tiene una cierta cultura, pero es como una rana. Sin 

embargo, esto puede cambiar. 

Si el lado derecho de la frente tiene un "más" y el izquierdo tiene un "menos", el proceso es 

correcto. Si el lado derecho de los pómulos tiene un "menos" y el izquierdo un "más", el 

proceso sigue siendo correcto. Y finalmente, si el lado derecho de la barbilla es un "más" y 

el izquierdo un "menos", tendrán de nuevo el proceso correcto. Más y menos, más y menos; 

es el curso natural de las cosas. 

Al observar las líneas del rostro humano, vemos que algunas son convexas y otras, cóncavas. 

Esta es la relación entre las fuerzas positivas y negativas. Pueden calcular cuál de las dos 

fuerzas prevalece. Hay caras convexas. Esto indica que las dificultades de tales personas 

vienen de fuera. Cuando las líneas de la cara son cóncavas, entonces las dificultades vienen 

de adentro. Las dificultades externas y las pruebas internas hacen que la cara se seque y se 

contraiga. Las mayores dificultades vienen de dentro. No hay hombre sin dificultades. Todas 

las líneas cóncavas que tienen en la cara son negativas; todas las convexas, positivas. Si 

tienen pómulos convexos, son positivos. Debajo de los pómulos es cóncavo, es negativo. En 

las sienes es negativo; en la parte superior de la frente es positivo. Aquellos que piensan 

filosóficamente tienen la parte superior de la frente convexa; es positiva. Cuando no es 

convexa, es negativa; a estas personas no les interesa la filosofía. Una vez que la parte 

superior de la frente es convexa, el hombre es positivo en filosofía, razonando de causa a 

efecto. A los que no tienen filosofía solo les interesan los resultados. Aquellos que sí tienen 

filosofía se interesan por las causas y por los resultados. 

Cuando conocen a un hombre cuyos pómulos son convexos y la parte inferior de la cara es 

cóncava, ¿qué muestra? Muestra un trastorno gástrico. Si las mejillas son muy cóncavas, esto 

indica que el estómago no está desarrollado. Si su estómago sufre, si varias de sus 

generaciones han sufrido trastornos gástricos, se forman líneas faciales cóncavas. Una vez 

que el estómago comienza a sufrir, se forman concavidades en la cara. Cuando el estómago 

está sano, esta línea se endereza y la gente se vuelve un poco más rellena. 

Tienen a un hombre con miras estrechas, su frente es estrecha. Tienen a alguien de mente 

abierta, su frente es ancha. Tienen a alguien que tiene profundidad, pero esa profundidad está 

determinada por la altura de la frente. La mente objetiva del hombre está determinada por la 

parte inferior de la frente. En algunas personas, esta parte se ha desarrollado y la frente es 

saliente. En otras, la frente es convexa en la parte superior, entonces se desarrolla la mente 

subjetiva. Una vez que se entra en el mundo causal, se desarrollan las líneas de razonamiento. 

Cuando una persona observa, se forman líneas específicas, más rectas. Cuando se estudia 

literatura, se forman líneas más curvas. A medida que se llega a la filosofía, se forman otras 

líneas. 



Cuando a un hombre le encanta observar, hay más líneas rectas. Este hombre está en este 

mundo; le interesan las cosas cercanas. Camina en línea recta y quiere resultados rápidos. En 

quien ama la literatura, dominan las líneas curvas. Debido a que encuentra impedimentos, 

camina por el camino de la menor resistencia. La línea curva es la línea de menor resistencia. 

¿Por qué la línea se convierte en curva? La presión desde el exterior es menor y la resistencia 

hacia el interior es mayor. En consecuencia, la línea se curva. Cuando la presión externa y la 

interna están equilibradas, tenemos una línea recta. Cuando la presión interna es más fuerte, 

tenemos una línea curva. En un caso, la tensión fue mayor y la presión menor, por lo que un 

lado es convexo. En el otro extremo, la tensión fue menor y la presión mayor, por lo que la 

línea se dobló, es cóncava. La línea cóncava muestra cuáles son las condiciones externas. 

La parte desnuda de la cara representa al hombre razonable. En la frente, en los pómulos, en 

la cara, ya saben si pueden confiar en el hombre o no, si es sincero. El oído muestra por qué 

condiciones ha pasado nuestra Tierra en su desarrollo; representa todo el ser. Los ojos, la 

nariz, los oídos y las manos hablan de cómo ha funcionado y evolucionado la naturaleza. 

El rostro debe estar tejido de músculos finos que expresen sentimientos sutiles en el hombre. 

¿Cómo podrían expresar la virtud en ustedes mismos? Hay músculos en el rostro humano 

que expresan el Amor en su forma más elevada. Dicen que alguien se ha reído con los ojos. 

Si quitan los párpados, verán que los ojos mismos no se ríen. Solo por los párpados se puede 

saber si un hombre se ríe o no. En los párpados hay ciertos pliegues y extensiones que 

muestran cómo es el amor de un hombre. Cuando alguien miente, cuando no dice la verdad, 

es decir, cuando el amor no se expresa correctamente, un hombre así, cuando los ve, un ojo 

mira hacia arriba y el otro hacia abajo. Si el derecho mira hacia arriba y el otro hacia abajo, 

muestra que la mente piensa bien, pero con el corazón mira al suelo. Pero a veces es lo 

contrario: con la mente mira hacia abajo, pero con el corazón hacia arriba. Ambos casos son 

peligrosos. 

La cabeza, en general, muestra todo el capital que Dios ha implantado en el hombre. Todo el 

cerebro es ese capital. El rostro muestra el capital en circulación. A primera vista se puede 

saber cuánto de este capital está en circulación. Y las manos muestran cuánto del capital 

genera ingresos. Un hombre culto, cuando mira las manos, ve cuántas de las oportunidades 

que tienen alcanzarán, cuántas cosas lograrán. En su cabeza sabrá cuál es su capital; en su 

cara verá cuánto de ese capital está en circulación. Si su cara se pone fea, es una mala señal. 

Si su mano se pone fea, es una mala señal. 

Manos 

En primer lugar, deben entrenar su mano. Al principio, el hombre debe comenzar su 

entrenamiento con la mano izquierda y luego pasar a la derecha. Para este propósito hay una 

serie de reglas científicas. Alguien aprieta o cruza las manos, sin saber qué hacer con ellas. 

La parte inferior de la mano, la palma, es la madre. La parte superior de la mano es el padre. 

El pulgar es el consejero de los otros dedos, y la madre y el padre son el consejo divino. Los 

cuatro dedos son los hijos que deben ser educados. El hombre siempre debe consultar sus 

manos. 



La mano es un libro de referencia. Toda la astrología está en la mano. Todos los planetas 

están puestos aquí. Todas las fuerzas activas de la naturaleza actúan sobre la mano. Es un 

gran tesoro. Estas líneas de la mano están formadas por muchas criaturas superiores. ¡Esto 

es geometría! Porque en la creación de la mano humana han trabajado criaturas tan sublimes 

que ni siquiera se imaginan. Han utilizado grandes esfuerzos para dibujar la mano humana, 

para construirla bella, para trazar líneas y caracteres con un gran significado interior. 

Todo este reino de almas vivientes está en el cuerpo. En el lado interior verán que en algunas 

personas las líneas están abiertas, y en otras, cerradas. En algunas, las líneas son como un 

caracol, y en otras, están construidas de manera diferente. ¿Cuáles son las razones? Han sido 

buenas razones. Las personas con las líneas en forma de caracol están cerradas en sí mismas, 

son reservadas, no son abiertas. Las líneas en forma de caracol muestran cómo se ha creado 

el universo; todavía están en un estado cósmico. Ahora dirán: "¿Cómo se relaciona esto con 

la vida?". La mano es el resultado del pasado. Su mano fue creada hace miles de años. Ahora, 

con esta mano, tienen que hacer algo. 

Por la mano izquierda entra la muerte. Por la derecha sale. A través de la mano derecha entra 

la vida. Cuando pecan a través de la mano izquierda, la vida se apaga. Tan pronto como el 

bien entra, el mal lo expulsa por la mano derecha. Si su mano está fría, les quitan más. Si su 

mano está caliente, dan más. Si su mano está mojada, las cosas comenzarán a pudrirse en 

ustedes. Si su mano está muy seca, las cosas comenzarán a secarse en ustedes. La mano del 

hombre en la parte inferior debe estar un poco más caliente, y en la parte superior un poco 

más fría, para que todo su cuerpo esté en orden. 

La electricidad siempre trae frío, y el magnetismo, calor. Entre estas dos corrientes actúa la 

ley del Amor, que crea la conexión. La conexión da el curso de la vida. Entre la electricidad 

y el magnetismo nace el calor. El calor es el resultado de la conexión primaria entre la 

electricidad y el magnetismo. De su mano siempre emanan poderes vivificantes. La 

salvación, la ayuda que esperan, viene de dentro, de ustedes mismos, y está contenida en su 

interior. Todo depende de ustedes, de lo que puedan percibir. 

Con la mano derecha se da, y con la mano izquierda se recibe. Hagan un experimento. Han 

hecho esto sin conocer las razones del resultado. Por ejemplo, si les duele el estómago, ponen 

las manos en el vientre y se inclinan. En una o dos horas, el dolor ha desaparecido. La razón 

del dolor es que en el plexo solar se ha acumulado más energía, y cuando ponen sus manos 

allí, son como dos cables que toman esta energía, la distribuyen, y así desaparecen los 

dolores. A veces pueden ayudar a su cabeza, a veces a sus pies; en general, pueden ayudarse 

a sí mismos en cualquier lugar de su cuerpo de esta manera. 

Brazos largos, con una cabeza bien formada, un rostro adecuado y manos bien colocadas y 

diseñadas, significan destreza. Estas personas ya no son ladrones, sino que cualquier trabajo 

que les den, podrán hacerlo. Por lo tanto, con el tiempo, cuando los pensamientos, los 

sentimientos y la voluntad en el hombre funcionan adecuada y armoniosamente, estos malos 

hábitos pueden convertirse en buenas características y ser aprovechados en un trabajo bueno 

y productivo. Entonces se convierten en un gran activo para el hombre. 

Dedos y uñas 



El hombre ha pasado por todos los planetas. Este dedo, el del medio, se formó cuando el 

hombre estuvo en Saturno. El dedo índice se formó cuando estuvo en Júpiter. El anular se 

formó cuando estuvo en el Sol. El meñique se formó cuando estuvo en Mercurio. ¿Dónde 

está el área de Venus en la quiromancia? Cuando pasó por Venus, se formó el lado material 

del hombre. 

El dedo meñique ha permanecido poco desarrollado porque trabaja mucho, mientras que sus 

otros hermanos son grandes aristócratas. Su padre no los ha puesto a trabajar mucho. El más 

grande, el dedo medio, ha sido el más aristócrata; ha estado más inactivo, pero ha trabajado 

menos. Debido al exceso de trabajo, el dedo meñique no ha crecido. Ha complacido a todos 

sus hermanos, pero ha desarrollado una gran practicidad. No se puede ser práctico en la vida 

si no se aprovechan las cualidades del dedo meñique. Es mercuriano. 

El índice está bajo la influencia de Júpiter. Las energías que fluyen de él representan el 

sublime y noble coraje en el hombre. Al mismo tiempo, el índice se asocia con los 

sentimientos personales. El dedo medio está relacionado con la conciencia y la equidad. El 

anular se asocia con la fe, la esperanza y la bondad. El meñique está conectado con la mente 

objetiva y la practicidad. 

Por lo tanto, cada dedo de la mano humana tiene un impacto en su educación. Al levantar el 

dedo índice, el hombre muestra su personalidad, su dignidad. Dice: "Soy un hombre, tengo 

orgullo, tengo dignidad. Soy una persona que piensa". Cuando levanta su segundo dedo, 

quiere decir que tiene un sentido de la justicia, que diferencia entre el bien y el mal. Cuando 

levanta el dedo anular, con este acto muestra que tiene un sentido de la belleza y la majestad 

de la vida, que tiene buen gusto, que sabe vestir bien. El dedo meñique muestra que el hombre 

tiene relaciones con la gente; sabe cómo tratar con ellos. Si el hombre no tuviera su dedo 

meñique, no sabría cómo tratar consigo mismo ni con su prójimo. 

Si un hombre no trata bien su mente, su corazón y su cuerpo, su dedo meñique comienza a 

deformarse. Si no aprende bien, no piensa correctamente, no sabe vestirse ni apreciar lo bello 

y lo bueno del mundo, su dedo anular comienza a deformarse. Si no actúa con justicia, su 

dedo medio se deforma. Y finalmente, si no aprecia su valor, lo que Dios le ha dado, su dedo 

índice se deforma. Y a los que no aman a Dios, se les deforma el pulgar. Por lo tanto, el 

pulgar está conectado con el sentimiento de Amor a Dios; el índice, con la dignidad; el medio, 

con la justicia; el anular, con la ciencia, la música y el arte; y el meñique, con el trato correcto. 

De hecho, este dedo, el índice, es donde están implicados los sentimientos personales. El 

segundo dedo es el dedo de Saturno; demuestra que el hombre tiene que ser absolutamente 

justo. El pulgar significa el Amor de Dios. ¿Qué es el pulgar? Es el Amor Divino que pone 

las cosas en orden en el mundo. Sin el pulgar no pasa nada. En la antigüedad, cuando querían 

castigar a alguien, les cortaban los pulgares. Si te cortan los pulgares de las manos y los pies, 

serás inútil. Por eso digo: ¡no se corten los pulgares de la mano derecha e izquierda! El bien 

está en el pulgar. Si no puedes hacer el bien, te cortarás el pulgar. Si no puedes pensar, te 

cortarás el pulgar. Si no puedes sentir, te cortarás el pulgar. 

¿Por qué este dedo meñique es pequeño? Es pequeño por tanto trabajo. No ha tenido tiempo 

de crecer. Es el más cercano al corazón. Este dedo apareció el último. El pulgar fue el 



primero. Desde el planeta más distante del sistema solar llegó el pulgar. Después de él viene 

el índice. Luego aparecieron el segundo, el tercero y finalmente el pequeño. Ahora bien, estas 

son ideas figurativas. Todo esto debería convertirse en un sistema científico. El pulgar es el 

alfa y el meñique es el omega. El pulgar es el principio y el meñique, el final. Con los dedos 

meñique y pulgar se miden las cosas; dicen: "Un palmo". Cuando el dedo pulgar se ofende, 

el meñique dice: "Puedes empezar a medirme primero". Generalmente, es correcto comenzar 

a medir primero con el dedo pulgar y luego con el meñique. En los viejos tiempos medían 

desde el pulgar hasta el meñique, pero en los últimos tiempos miden desde el meñique hasta 

el pulgar. Lo grande es el principio y lo pequeño es el final de las cosas. Por lo tanto, el pulgar 

representa un comienzo razonable que debe guiar las cosas. 

El dedo meñique es un pequeño evasivo; muestra la debilidad de la naturaleza humana. Si 

dejas que te guíe, siempre te contará historias, te mentirá. Pero el gran maestro, el pulgar, 

construye. La fuerza de un hombre es igual a la del pulgar. Si le cortas el pulgar a un hombre, 

no le queda nada. El pulgar representa el principio divino en el hombre, y el meñique, el 

principio humano. Los otros dedos se sitúan entre estos dos. A veces votan por el meñique, 

a veces por el pulgar. 

A veces el hombre se siente fuertemente excitado, enojado, y quiere pelear. ¿Qué debe hacer 

para relajarse? Tome su mano izquierda y acaríciela diez veces, desde un extremo de los 

dedos hasta el otro, en la parte superior. Luego, abra la mano por dentro y comience a 

acariciarla de nuevo, desde los dedos hacia abajo. Hágalo diez veces. Luego vea lo que 

sentirá. Dicen: "¿Por qué debería acariciar la mano?". Si no hacen este ejercicio, golpearán a 

alguien en la cabeza, le causarán algún daño, y luego los juzgarán y los encerrarán en prisión 

durante diez años. Y así, al hacer el ejercicio, escaparán de la prisión. 

Si a un hombre le gusta golpear a su esposa, esto es lo que ella tiene que hacer antes de que 

él regrese del trabajo: que acaricie diez veces su mano derecha en la parte superior y diga: 

"¡Qué buena eres!". La mano derecha representa lo masculino. Cuando su marido llegue, 

estará bien dispuesto y no la golpeará. Esto también lo pueden hacer los alumnos y 

estudiantes que deseen predisponer a algún profesor que sea muy arrogante. Cuando voy a 

un examen con este profesor, de antemano acariciaré mi mano derecha unas cuantas veces y 

diré: "¡Qué bueno es mi profesor!". Así podré pasar el examen fácilmente. 

El pulgar dice: "Has venido a la Tierra para servir a Dios". El dedo índice: "Tu servicio debe 

ser noble". El dedo medio: "Debes ser justo". El dedo anular: "Y en todas las alegrías y 

tristezas siempre debes estar alegre". Y el dedo meñique: "Y deberías hacer muy bien las 

cuentas". 

La gente con dedos largos se fija en los detalles. Cuando el primer dedo es más corto que el 

tercero, ese hombre es un idealista. Pero, ¿cuánto más corto debe ser, cuál debe ser la 

proporción? Cuando el primer dedo es tan largo como el tercero, este hombre no es un 

idealista; quiere vivir como un gran hombre. Si el primer dedo mide 9,5 centímetros, el 

tercero debe medir 10 cm. Si ambos miden 10 cm, esa persona no es idealista. (...) El tercer 

dedo, en este caso, está conectado con el Sol, con la energía solar, y el Sol es el más rico de 

todos. Por lo tanto, la energía solar prevalece. El que tiene energía tiene la mayor riqueza; es 

un idealista. Estas personas, en las que la energía solar prevalece, son las que viven más 



tiempo. Cuando el primer dedo es muy largo, este tipo es muy inestable, desconfiado, 

ambicioso, implacable y, por lo tanto, se envenena y se enoja. 

Al decir una pequeña palabra, incluso los diplomáticos, deben empezar con distancia. Los 

diplomáticos se abstienen de decir una palabra para que no se les malinterprete. El lenguaje 

diplomático es refinado. En mi investigación, vi a una niña cuyo índice era 1,5 pulgadas más 

largo que el dedo medio y sobresalía. Y cuando la vi, dije: "¡Ahí hay un personaje tal que la 

Tierra será destruida; volverá a hacer de las suyas!". 

Entonces me acordé de una anécdota sobre una mujer búlgara testaruda. Un hombre y una 

mujer van al campo. Él le dice: "Vamos a recoger el heno cortado". Ella dice: "¡No está 

cortado, está esquilado!". "¡Está cortado!". "¡No, esquilado!". Él perdió la paciencia, la tomó 

y la arrojó al río. Ella se hundió, pero levantó la mano y, con los dedos, hizo el gesto de 

esquilar. Él fue a buscarla río arriba, a contracorriente. Otro hombre le preguntó: "¿Qué estás 

haciendo?". Él respondió: "Arrojé a mi mujer al río, pero no va río abajo, sino que remonta 

la corriente". 

Aquellas personas que tienen los dedos cortos tienen el pensamiento sintético muy 

desarrollado. ¿Qué distingue al hombre que tiene un fuerte pensamiento sintético? Aquellos 

a quienes les gustan los hechos tienen dedos largos. Un hombre con dedos cortos irá de un 

lado a otro y verá el panorama general, mientras que un hombre con dedos largos irá y 

examinará los detalles. Quien tiene el pensamiento sintético desarrollado, considera las cosas 

en general, y al hombre de dedos largos le gustan los detalles. Algunos de ustedes dicen: 

"Dime algo que pueda entender de repente". Un hombre así tiene un pensamiento sintético. 

Algunas personas quieren aprender todo sobre música en un día. Hubo aquí una profesora de 

música, no diré su nombre, que tenía los dedos cortos. Ahora está tan hastiada que no quiere 

oír nada. Si tocan música, corre y huye. No hay nada que le interese en profundidad. 

La verdadera hermandad está arriba. ¿Dónde está la estación de la hermandad? La estación 

de la Hermandad Blanca Universal está entre el pulgar y el índice. Desde esta estación 

percibirán de lo que estoy hablando: la hermandad. Me gusta ver a un predicador hablando 

de Dios; si el espacio entre su pulgar y su dedo índice está abierto, él envía y recibe. Los 

dedos son transmisores; tienen cinco transmisores. Y los ángulos entre los dedos son cuatro 

estaciones a través de las cuales se percibe. 

¿Qué percibe el hombre desde la primera estación, entre el anular y el meñique? Estas son 

sus actividades comerciales. La siguiente estación es el arte, la poesía. La segunda es toda la 

ciencia del mundo. La tercera son los asuntos públicos, la previsión, las relaciones humanas. 

La cuarta percibe las obras divinas. ¿Cuáles deben ser las relaciones entre el Amor, la 

Sabiduría y la Verdad? Por lo tanto, cuando miro la mano de alguien, veo inmediatamente 

desde qué estación percibe. 

Algunas personas se quedan con el dedo meñique extendido. Jugando, dicen: "¿Cuánto 

dinero voy a conseguir?". ¿Por qué mantienen su dedo meñique extendido? Porque quieren 

dinero. Estoy revelando un secreto del que no debería hablarles. Son secretos que no deben 

ser revelados. Si mantienen el espacio entre el índice y el medio, les importa lo que se escribe 



sobre ellos. Al dar un concierto, no les importa cuánto dinero obtendrán, sino lo que escriben 

los periódicos. Si no hay nada bueno escrito, mantienen el espacio cerrado; si hay algo bueno, 

lo mantienen abierto. Alguien mantiene abierto el espacio entre el índice y el pulgar. 

En cada momento de nuestra vida, con nuestros movimientos, revelamos un secreto. Para 

nosotros, las cosas están ocultas, pero para el mundo invisible no lo están. Estoy hablando de 

una ciencia, de esos seres avanzados que ven y rastrean cada uno de nuestros movimientos y 

expresiones. Ya lo saben. Mientras caminan agachados, con la cabeza gacha, ya tienen una 

opinión sobre ustedes. Si su cabeza está inclinada hacia un lado o hacia el otro, o si sostienen 

las manos juntas, ellos tienen su opinión. 

Hace algún tiempo vino un hombre con una educación bastante alta y dijo: "Estoy cansado 

de mi hijo. Perdí el equilibrio. No quiere aprender, no trabaja nada; le gusta hablar, jugar y 

mentir". Me preguntó qué hacer. Le dije: "Póngalo a aprender un oficio". Él respondió: "No 

quiere ningún oficio, no trabaja nada; está todo el día jugando". Le dije: "Sáquelo de su 

mente". "No puedo", dijo, "todavía está en mi mente". Vi los dedos de su mano; no tenía 

voluntad. Este hombre estaba al servicio de una institución, mandaba a otros. Podía mandar 

a la gente, pero a sí mismo no. Vi que la primera falange de su pulgar no estaba bien 

desarrollada. Según la ley de la herencia, su voluntad tenía suficiente energía en los oídos. 

La desobediencia del hijo se debía a su padre. El hijo tenía las cualidades de su padre, y él 

estaba luchando consigo mismo. 

¡Hoy qué difícil es luchar con uno mismo! Has cometido un error, ¿a quién castigarás? No 

sabes qué hacer. Si te golpeas, te harás daño. Si hablas mal de ti mismo, te perjudicarás. Si 

deseas tropezar en la vida, tú mismo tropezarás. 

Si carecen de nobleza, acaricien su dedo índice para conectarse con las energías que fluyen 

a través de él, las energías de Júpiter. Si les falta justicia, contacten con las energías del dedo 

de Saturno. Si están enfermos, acaricien y conéctense con las energías del dedo anular. Basta 

con sumergirlo en agua limpia para que el agua tome las energías que fluyen de él. Si beben 

esta agua, cambiarán su estado. Esto se aplica a todos los dedos. Todos esconden fuerzas en 

ellos. Son tipos especiales de remedios que se encuentran en las personas. Es necesaria la 

aplicación. 

A veces se sientan y sufren por la única razón de que no tienen la actitud correcta hacia el 

dedo medio. El dedo medio significa justicia. Si no les gusta su dedo medio, no son hombres 

justos, nada más. Esto es lo que sé. A veces no respetan la dignidad de las personas y no 

tienen respeto por ustedes mismos; no tienen la actitud correcta hacia su dedo índice. Este es 

el dedo de la dignidad. Este dedo domina en todos los seres que son razonables y espirituales. 

Hay que entenderlo. No es su esclavo; deberían sacar fuerzas de él. Dicen: "Este dedo mío 

está torcido". Es inerte; deben tocarlo, algo les vendrá a la mente. He visto a un búlgaro que, 

cuando se le pide que recuerde algo, se pone el dedo en la frente y dice: "¡Lo tengo!". Honren 

el primer dedo, les dará dignidad. Honren el dedo medio, para ser justos. Honren el dedo 

anular, para tener belleza. Honren al dedo meñique, que es el secretario de los dioses. Si no 

les gusta, su trabajo físico será deficiente. Lo que tomen, no lo devuelven; donde hay que 

dar, no dan. 



En ese mundo, cuando vayan, les dirán: "Muestren su mano derecha". Si no aman, les dirán: 

"Llévenlo de vuelta a la Tierra". Si va una mujer, mostrará su mano izquierda, y a ella le 

dirán: "¡Regresa!". Ahora las manos se han reformado. Solo si muestran su mano, verán lo 

que han logrado. Cuando un hombre se vuelve un poco rudo, es mejor que se frote los 

pulgares para influir en sus sentimientos, para volverse más suave. Al examinar la mano de 

un hombre, por su forma, su construcción y la longitud de sus dedos, se puede juzgar sobre 

la vida de sus antepasados. Por ejemplo, algunas personas tienen que alargar sus dedos 

índices; otras, el tercer dedo, etc. Sin embargo, esto requiere grandes esfuerzos. 

Se nota, por ejemplo, que las manos de los ladrones son largas y las de los asesinos, cortas. 

No saquen conclusiones generales de que quien tiene brazos largos es un ladrón, o que quien 

tiene brazos cortos es un asesino. Simplemente aclaro la ley. Si no solo en las manos, sino 

también en la cabeza y en el rostro existe una señal de que alguien es un ladrón, solo entonces 

podemos decir con certeza que lo es. La razón del alargamiento de las manos del ladrón se 

debe a que durante mucho tiempo ha estado proyectando su pensamiento hacia ellas; por lo 

tanto, esta parte ha recibido más irrigación sanguínea. Si el ladrón, sin conocer las leyes, 

pudo alargar sus manos sin saberlo, ¿por qué un hombre genial, con su conocimiento y 

esfuerzo, no podría alargar uno de sus dedos? 

Si quieren alargar uno de sus dedos, midan de antemano la longitud de cada una de sus 

falanges y, después de un poco de esfuerzo y trabajo sobre ustedes mismos, midan cuánto se 

ha alargado. Si en poco tiempo pueden alargar su dedo 1 o 2 mm, son hombres talentosos. 

Sin embargo, si después de 10 años de trabajo continuo no son capaces de alargarlo ni 

siquiera medio milímetro, son hombres sin fe, sin sentimientos y sin pensamiento. En este 

caso, no se engañen a sí mismos. 

Supongamos que se han ofendido. El resentimiento viene de Júpiter; la dignidad en ustedes 

se ha sentido ofendida. Este resentimiento, ¿cómo pueden cambiarlo? ¿Cómo podrían 

equilibrarlo? Se han ofendido porque dentro de ustedes se ha acumulado más energía de la 

que necesitan. Esta energía deben gastarla en alguna parte. Si no la gastan, provocará una 

explosión. A veces la gastarán, a veces pasará de forma natural. Ahora, hagan un experimento 

para ver cuáles serán los resultados. Cuando se hayan sentido ofendidos, toquen sus dos 

dedos medios y digan: "¿Qué debo hacer ahora?". Esperen una respuesta. Luego, si no hay 

respuesta, toquen sus dedos anulares y digan: "¿Cuál sería su opinión, qué debo hacer?". Si 

no hay respuesta, toquen sus dedos meñiques y digan: "¿Cuál es su opinión?". A ver qué 

respuesta les dan. 

Cuando se toquen los dedos medios, sean justos; vean si en su vida han ofendido a alguien. 

Busquen el insulto, si alguien los ha ofendido, para resolver el problema. Miren toda su vida, 

y si no han ofendido a nadie, entonces tienen derecho a enojarse. Fíjense si nunca han 

ofendido a nadie, y solo si no lo han hecho, tienen derecho a enfadarse. Luego apretarán su 

puño y zanjarán el asunto. 

La religión futura no es solo creer en Cristo. Se necesita algo positivo. La Escritura tiene que 

ser leída. Este cuerpo en el que han nacido, esta imagen, esos ojos, esas cejas, deberían leerlo 

todo. Tocarán su cabello y verán lo que es. Si al poner la mano en algún lugar se sienten bien, 

es bueno. Si se ponen la mano en el pecho, deberían sentir placer. Si ponen una mano sobre 



la otra, deben sentirse bien. Si un hombre sano pone su mano sobre la rodilla, debería sentir 

placer. Si quieren un diagnóstico, el hombre sano, dondequiera que ponga su mano sobre el 

cuerpo, se siente bien. Cuando pone la mano en una parte enferma, siente disonancia. 

Se ha comprobado científicamente que los rayos que salen del cuerpo del paciente están rotos. 

Los rayos que provienen de las zonas sanas no están rotos. De un hombre sano verán salir 

una luz blanca. De los pacientes, los rayos que salen son como espinas rotas. 

Todos los trastornos que suceden, los encontrarán en las uñas. Estas uñas son como un libro 

de texto; todos los trastornos están escritos en ellas. En las uñas se puede saber si alguien es 

valiente o cobarde; si es frugal o generoso; si está enojado; si habrá enfermedades del 

corazón, de los pulmones o de los ojos. Está todo escrito. Las condiciones dolorosas se 

registran; las huellas permanecen. Y el estado de salud también está indicado. Las uñas son 

un libro que el hombre puede leer. Si sabe hacerlo, mirando las uñas, puede leer. 

A veces aparecen puntos blancos en las uñas. Dicen: "Mucha suerte". Estas manchas son un 

signo de una gran tensión del sistema nervioso, un pequeño trastorno. Deben estar en cierta 

calma para que se eliminen estas manchas. A medida que trabajen durante ciento sesenta 

días, estas manchas se eliminarán porque las uñas crecen. Ciento sesenta días son necesarios 

para que las uñas desechen una mancha. 

Las manchas blancas en las uñas indican una anomalía en el sistema nervioso. Son similares 

a las manchas del sol. Cuantas más manchas haya en el Sol, más energía; cuanta más 

abundancia existe en la naturaleza. Lo mismo le sucede a un hombre que tiene manchas 

blancas en las uñas. Es extremadamente activo, libera más energía de sí mismo, lo que resulta 

en un agotamiento excesivo. Para deshacerse de estas manchas, el hombre tiene que enfocar 

su mente en un determinado pensamiento. En 2 o 3 meses puede eliminar las manchas de sus 

uñas. 

Las manchas blancas en las uñas hablan de una gran tensión en el sistema nervioso, que 

conduce a la enfermedad. Tan pronto como noten una mancha blanca en sus uñas, tomen 

medidas inmediatamente: traigan a su mente una gran idea sublime que relaje el sistema 

nervioso. Estas manchas aparecen en los principales trastornos mentales. No hay nada de qué 

preocuparse por la aparición de las manchas blancas. Son señales de advertencia que llevan 

al hombre a tomar medidas contra la condición dolorosa que está por venir. 

Corazón 

La luz primaria es la que mueve la sangre. Nuestra circulación tiene un ritmo, un pulso, 

debido a esta energía cósmica: la electricidad. La electricidad es una forma de luz. La luz es 

un impulso de esa causa primaria en el mundo; llena todo el espacio. Hay un pulso en la 

naturaleza que sustenta la vida. Los malos pensamientos a veces actúan como frenos, y 

cuando el corazón late más rápido o más lento, esto depende de ese pulso. 

La electricidad es lo que mueve el corazón humano. La electricidad viva en la naturaleza es 

la que contrae el corazón humano, y el poder de la electricidad mueve el torrente sanguíneo. 

Si quieren que su corazón esté sano, deben mantener en orden su cerebro, por donde pasan 



las corrientes magnéticas de la naturaleza, y el plexo solar, por donde pasan las corrientes 

eléctricas. Este ritmo del latido del corazón es el ritmo de la electricidad cósmica que hace 

latir todos los corazones. Si el ritmo del corazón se detiene, ¿qué está pasando? Hay un 

magnetismo que incita a la electricidad a funcionar. 

En realidad, el corazón, como cuerpo físico, no tiene poder para conducir la sangre arterial 

por el cuerpo. La causa del ritmo cardíaco se debe a la electricidad cósmica y al magnetismo, 

que aportan vida. Una vez que la armonía entre estas fuerzas se perturba, la actividad del 

corazón humano se distorsiona. Primero es el corazón el que percibe los rayos del sol, luego 

la mente. El cerebro no los percibe directamente; está envuelto en una cáscara. Los rayos del 

sol atraviesan esa cáscara con gran dificultad, pero atraviesan fácilmente el pecho y el 

corazón. Por "corazón" se entiende la unidad del plexo solar, donde se encuentra el centro 

del sistema nervioso simpático o el cerebro digestivo. Este toma la energía y la distribuye. El 

cerebro recibe una porción de luz del corazón. A cambio, el cerebro envía más energía al 

corazón, a partir de la cual se forma este calor. 

El corazón humano es ovalado. De este centro salen tres focos. No hay un solo centro; está 

polarizado, hay dos centros. Un lado del corazón está asociado con el sistema nervioso 

simpático, y el otro, con el sistema cerebral. Por lo tanto, cuando hay discordancia entre el 

sistema nervioso simpático y el cerebral, afecta al corazón. El corazón no late regularmente; 

el pulso es irregular. Una vez que se modifica el pulso, la salud se distorsiona. El corazón 

debe tener un pulso rítmico definido. 

Dicen: "Mi corazón no late bien". Para arreglar su corazón, tienen que pensar y sentir mejor. 

Cuando se sienten bien y piensan bien, su corazón late bien. Si no pueden pensar ni sentir 

bien, el corazón no puede funcionar correctamente. Por lo tanto, la mente y el sistema 

nervioso simpático no ayudan. El ritmo, esta idea general de toda la naturaleza, no es capaz 

de llegar al corazón y transmitirlo a todo el cuerpo. El corazón, con este pulso, transmite el 

ritmo al pensamiento humano. Entonces, este ritmo se transmite regularmente a los músculos 

y a los sistemas arterial y venoso. 

Alguien dice: "Tienes que pensar bien". Por lo tanto, con la mente debe percibirse este 

Pensamiento Divino de la luz. Por el sistema nervioso simpático debe percibirse el calor del 

mundo espiritual. El calor y la luz deben servir en su corazón simultáneamente. El corazón 

debe tener la vibración de la luz y la vibración del calor. La luz muestra la idea; el calor 

muestra los sentimientos. Cuando el calor y las sensaciones son normales, y cuando la luz y 

el pensamiento son normales, hay salud. Estos son diagnósticos. 

La electricidad fluye constantemente a través de la superficie del corazón y, gracias a eso, se 

contrae y se relaja, esparciendo la sangre por todo el cuerpo. Si estas corrientes eléctricas se 

eliminan del corazón, su movimiento se detiene inmediatamente. Los hindúes saben cómo 

detener estas corrientes. El corazón se detiene y luego su movimiento se reanuda. 

Algunos dicen que su corazón está roto. ¿Por qué está roto su corazón? Cualquier corazón 

que esté roto es blando. No, el corazón no se puede romper. No piensen que los corazones se 

rompen. El corazón no se puede romper porque está hecho por Dios. Todo en el mundo puede 



romperse, pero hasta ahora no se ha encontrado una fuerza que pueda romper el corazón 

humano. Lo único que se puede hacer con el corazón es detener su pulso cósmico. 

Todas las personas tienen un pulso cósmico que actúa en toda la naturaleza y mueve el 

corazón de todos. Para cada persona se define la cantidad de energía que debe adoptar. A 

veces, el hombre detiene esta energía desde arriba y su corazón se detiene. Otras veces, no 

puede regular esa energía, lo que hace que el corazón lata más rápido. Muchos temen cuando 

su corazón late más rápido. El corazón late más rápido cuando llega demasiada energía 

cósmica. Cuando late más lento, indica que la sangre ha obstruido las válvulas y que la 

energía del exterior no puede llegar. Si la sangre obstruye a menudo las válvulas, a veces el 

corazón puede detenerse y entonces es difícil recuperarlo. Aquellos que han estudiado esta 

ley han llegado a pruebas en las que, cuando el corazón se detiene, su actividad puede ser 

restaurada. 

El amor es la única fuerza que se vuelve absolutamente imparcial. ¿Por qué? Porque viene 

de Dios. En las Escrituras se dice: "Dios es Amor". El corazón es el único órgano del hombre 

que no obedece a su voluntad. Tiene un cierto ritmo, un cierto número de pulsaciones por 

minuto, que están determinados por el nivel de desarrollo humano. Examinando el pulso de 

un hombre se podría comprender lo que le espera en el futuro: qué posición ocupará, si será 

profesor, ministro, músico, madre, padre, etc. Si tocan el pulso de un niño recién nacido, 

sabrán si vivirá o si pronto se irá al otro mundo. 

En general, el corazón no obedece a las leyes humanas. Cuando el corazón se detiene, toda 

actividad humana se detiene. La actividad de la mente humana está guiada por el corazón y 

el sistema nervioso simpático, que tampoco está sujeto a la voluntad humana. Muchos se 

quejan de los fracasos en su vida. ¿Por qué no tienen éxito? Porque han entrado en conflicto 

con sus corazones y quieren someterlos a su voluntad. Si un hombre manifiesta su voluntad 

racional, ¿por qué debería obedecer a su corazón? En los actos racionales de la voluntad está 

el Amor, y el Amor es Dios. Si es así, ¿debería obedecer a su corazón o vencerlo? ¿Qué le 

pasa a un hombre si se golpea a sí mismo? Golpearse a sí mismo significa vencer a Dios. 

"Pero hay que educar". Por naturaleza, el hombre es bueno, por lo que no hay necesidad de 

ser educado. ¿Cómo puedes cultivar el bien? El hombre debe conservar el bien en sí mismo, 

es decir, su bondad natural. Pon al hombre en su posición natural y verás que en él se 

mostrarán todas las cualidades nobles. Para ilustrar la verdad de mis palabras, hagan el 

siguiente experimento: pongan a un niño en manos de educadores prominentes y dejen que 

otro niño se desarrolle libremente, sin ninguna regla pedagógica. El primer niño será educado 

bajo la estricta supervisión y moral de los educadores, y el segundo, bajo la influencia de 

buenos ejemplos. Los resultados de la educación de los dos niños serán diferentes. En la 

mayoría de los casos, la educación libre produce mejores niños que los que crecen bajo 

restricciones y estricta supervisión. 

El magnetismo es necesario porque acumula, y la electricidad hace funcionar las cosas. Y la 

electricidad está en su lugar en el cuerpo porque mueve los latidos del corazón. Es lo que se 

llama "electricidad cósmica". Si viven de acuerdo con las leyes de Dios, tendrán un ritmo 

regular en su corazón, un latido adecuado. Esta persona puede vivir mucho tiempo, pero una 

vez que rompe la ley de Dios, pierde el ritmo y su corazón no funciona correctamente. 



Cuando el corazón de un hombre no funciona bien, dicen que las válvulas están flojas. Es 

posible, pero las causas fundamentales del aflojamiento de las válvulas se encuentran en otra 

parte. Es fácil decir que una bombilla no se enciende porque está debilitada. Pero, ¿por qué 

se debilita? La propia electricidad debilita la bombilla. Es importante que la electricidad le 

diga a la gente que piense. Para iluminar, la bombilla debe estar bien apretada. El pulso debe 

ser uniforme y no debe alternar entre aceleración y desaceleración. El ritmo del corazón debe 

ser música. 

A veces, el hombre carga su corazón con un estado pesimista, y entonces el pulso se vuelve 

irregular. En todo el espacio hay un ritmo que impulsa el pulso de todos los seres vivos: 

insectos, plantas, animales y personas. Este pulso es cósmico y lo regula todo. En el corazón 

hay un nervio especial que determina cuántas veces por minuto late. Si sigues la ley del 

Amor, tu corazón latirá según lo definido. 

¿Qué le sucede a un cuerpo si de repente detienes su movimiento? Produce una gran cantidad 

de calor que podría incendiarlo. El mismo fenómeno ocurre en el hombre cuando hay una 

reacción repentina en sus sentimientos. La ira o la frustración en el hombre no son más que 

el resultado de un conflicto en sus sentimientos. No solo se reprimen los sentimientos, sino 

también los pensamientos. Si se llega a este punto, el hombre tiene que liberarse. Para liberar 

su corazón, debe pasar de lo visible a lo invisible, de lo racional a lo irracional. 

La sangre es un conductor de la vida humana. Con su aumento o disminución, la vida se 

incrementa o disminuye. La sangre tiene dos componentes: uno líquido, el plasma, y otro 

celular, los glóbulos rojos y blancos, entre otros. La sangre transporta estas células por el 

cuerpo y lleva el oxígeno necesario para la vida. Toma del cuerpo el dióxido de carbono que 

se forma, que es un veneno, y lo extrae a través de la sangre venosa. Este proceso de 

purificación ocurre constantemente. 

Cuando el pensamiento es impuro, el dióxido de carbono aumenta. Cuando el pensamiento 

puro aumenta, aumenta el oxígeno y el carbono se reduce. Cuando el corazón es puro, 

aumenta el oxígeno y se reduce el carbono. Si las acciones son correctas, aumenta el oxígeno 

y se reduce el carbono. Las acciones correctas aumentan el oxígeno en el cuerpo. Los 

sentimientos correctos aumentan el oxígeno en el corazón, y los pensamientos correctos 

aumentan el oxígeno en la mente humana. Si estás destruyendo el plasma de tu sangre en tu 

corazón con tus sentimientos, o en tu cuerpo con tus acciones, te pregunto: ¿quién puede 

ayudarte? Comenzarás a asfixiarte. 

Cualquier sentimiento reprimido trae irregularidad en las funciones del corazón, lo que 

resulta en un cambio en la frecuencia del pulso. Para restablecer el funcionamiento normal 

del corazón, el hombre debe entrar en armonía con la Naturaleza, conectar su corazón con el 

pulso común del corazón cósmico. Cada sistema planetario también tiene su corazón, que 

está conectado con el corazón espacial general. El corazón de nuestro sistema solar es el Sol. 

El flujo rítmico de la sangre en el corazón humano está determinado por las ondas rítmicas 

del Sol. Durante diez días, haz el siguiente experimento: todos los días, tres veces (por la 

mañana, al mediodía y por la noche), concéntrate y di: "Quiero que mi corazón lata 

rítmicamente, que se fusione con el pulso del Sol y que envíe correctamente energía a todo 



el cuerpo, como el Sol envía energía a todo el mundo". El corazón humano está asociado con 

el Sol y tiene un ritmo igual al del Sol. Tal como el Sol vibra, así es el pulso del corazón. La 

frecuencia cardíaca normal se asocia con el Sol. El corazón es el pulso de todo el cosmos. 

Existen cálculos que no conocemos. Hay tablas donde se calculan los latidos del corazón de 

todos. No hay dos hombres cuyos corazones latan al mismo ritmo. En algunas personas, 

después de 10 latidos, aparece una pequeña pausa; en otras, después de 20; en otras, después 

de 30, y así sucesivamente. ¿Saben para qué sirven esas pausas? Se relacionan con otros 

mundos. De acuerdo con la proporción del ritmo, esa pausa muestra los mundos con los que 

están conectados: la Vía Láctea y otras constelaciones. En ese momento, estos mundos traen 

a su alma diversas virtudes. 

El corazón está asociado con la energía cósmica. Con cada uno de sus latidos llega una nueva 

energía, como resultado de la cual todo el cuerpo se renueva. El pulso normal es de 72 latidos 

por minuto; este número juega un papel importante en la vida de la naturaleza. Cuando el 

hombre vive normalmente bajo la ley del Amor, su ritmo cardíaco es normal. Si esta ley se 

rompe, el pulso cambia. Todos los estados negativos —ira, envidia, frustración, duda, falta 

de amor, celos, etc.— se reflejan negativamente en el pulso, y con esto se modifica el ritmo 

y el pulso cósmico, portador de la bendición de Dios. Depende del hombre abrir o cerrar los 

caminos de esta bendición. 

La naturaleza tiene su propio ritmo. Tenemos 72 latidos del corazón. El número 7 es una 

Luna llena. Cuando la Luna tiene una buena influencia, el 2, que es el lado negativo, está 

bien representado. Si la Luna está bien aspectada en ustedes, entiendo que la circulación 

sanguínea es regular. Si no tienen una circulación regular, si hay más sangre venosa, 

corresponde al número 2. La sangre arterial corresponde al número 7, la Luna llena. Ahora 

estoy hablando del número 27, que es el proceso de circulación. En la naturaleza, donde hay 

un "más", indica que la circulación sanguínea es buena. Si hay un "menos", entonces está 

debilitada. 

En cuanto a los latidos del corazón, se nota que en las primeras 12 horas del día el corazón 

late más rápido, con una frecuencia más alta que la normal. Durante estas 12 horas, el corazón 

está en posición ascendente. Durante las segundas 12 horas del día, es decir, en la segunda 

mitad, los latidos del corazón se reducen y el corazón está en estado descendente. Lo mismo 

se observa en los meses y años. Los primeros 14 días del mes, el corazón está en posición 

ascendente; los segundos 14 días, en posición descendente. La primera mitad del año, el 

corazón está en estado ascendente, y en la segunda mitad, en estado descendente. Es 

importante que el hombre sepa cuándo su corazón está en posición ascendente y cuándo en 

descendente. 

Si en la circulación sanguínea no hay suficiente hierro, la vida no puede funcionar 

correctamente. Si la sangre no tiene suficiente oro, el hombre no puede mostrar su carácter. 

Si la sangre no tiene suficiente plata, no puede manifestar su pureza. La meningitis se debe a 

un estado inarmónico del sistema nervioso simpático y del corazón. La tisis y la meningitis 

son enfermedades del corazón. La causa de las enfermedades del corazón se debe a que en él 

fluyen más ácidos que sales. Los latidos del corazón muestran que su ritmo debe ser 

razonable. Una vez que hay alguna anomalía, el ritmo debe ser modificado para volverse 



normal. Hasta ahora, el corazón humano tiene más ácido del necesario y poca sal. Por lo 

tanto, el corazón humano necesita pensamiento. 

En las Escrituras se dice: "Si la sal ha perdido su sabor, que se deseche". La sal representa la 

ley que equilibra las cosas. Quieren ser hombres inteligentes, pero no pueden serlo si no 

tienen sal. La palabra "sal" significa "equilibrio". El sustrato debe pasar a través del corazón; 

el ácido, a través de la mente humana; y la sal, a través del cuerpo. En las Escrituras se dice: 

"Hijo mío, dame tu corazón". Dios no quiere la mente humana, sino su corazón. Dios quiere 

el sustrato, porque sobre esta base se formarán todas las formas futuras. 

Los pulmones 

Al estudiar las leyes de la naturaleza, el hombre llega a una situación en la que diferencia 

entre las leyes razonables y las irrazonables. Hay leyes razonables e irrazonables que se deben 

a diversos fenómenos naturales. Por ejemplo, los eruditos modernos han notado que la Tierra, 

como todos los seres vivos, respira. La corteza terrestre sube y baja a una altura de 25 cm; es 

decir, se produce una respiración profunda. Una gran ley razonable regula la respiración de 

la Tierra y de todos los seres vivos que habitan en ella. Si el ritmo de la respiración de las 

personas es el mismo que el de la Tierra, en sus vidas se instaura una armonía completa. Si 

no coincide, aparece la desarmonía. 

Y el Sol también respira. Lo que los científicos llaman "tormentas solares" no son tormentas, 

sino respiración. La superficie del Sol se eleva y desciende como la corteza de la Tierra. La 

respiración de la Tierra y del Sol está asociada a leyes superiores, por lo que no puede 

explicarse de manera mecánica. Hay procesos orgánicos que también son razonables, pero 

difieren de la respiración de la Tierra y el Sol, que es manejada por las leyes de otra raza 

inteligente. 

A menudo estudiamos la moral de miles de generaciones anteriores a nosotros. Sin embargo, 

de esa moral no hay nada que podamos aplicar. ¿Cuál era la moralidad de esas personas? 

Todas las plantas y animales tienen su propia moral. En todos los tiempos, la gente conocía 

el método para actuar. Sin embargo, en sus mentes nunca han tenido una regla común; han 

tenido visiones parciales. Solo algunos de los seres más avanzados de la raza humana han 

comprendido el hilo que existe entre todas las personas. 

El muerto no necesita nuestro aire. Por lo tanto, para beneficiarse del aire, el hombre tiene 

que estar vivo. Entonces debe tener pulmones. Si es un pez, debe tener branquias. Algunos 

microorganismos respiran a través de su piel. Tienen cuerpos respiratorios completamente 

diferentes. Así, en este sentido, todos disfrutan por igual del aire, porque sin él es imposible 

vivir. Por el aire pasa la energía de la vida. Así que tienen que respirar conscientemente. El 

aire es un bien común. Dicen: "¿Qué es el aire?". El aire es lo que permite que una persona 

comience a vivir y a moverse. 

La enfermedad pulmonar se deriva de una gran contradicción entre las emociones humanas 

y la mente humana. Si un hombre es aficionado a la riqueza y la pierde, se volverá tísico. Si 

una muchacha ama a un muchacho y él se casa con otra, ella, al no tener a quien amar en 



medio de su gran tristeza, se volverá tísica o cometerá suicidio. Si no tiene nada que amar, 

se vuelve tísica. 

Dicen: "¿Dónde está ese mundo?". Está arriba, no muy lejos, a pocos kilómetros. ¿Dónde 

está el mundo de los peces? Los peces preguntan: "¿Dónde están los hombres?". No los ven. 

Están fuera de su elemento; viven en un ambiente menos denso que el agua. Por lo tanto, hay 

seres que están por encima de los hombres. No respiran aire, sino éter. Los peces respiran 

con branquias, las personas con pulmones, y hay seres de más alto rango que las personas 

que respiran con cuerpos especiales, es decir, a través de sus sentimientos o su sistema 

nervioso simpático. No respiran con los pulmones, sino con el plexo solar. 

Por lo tanto, cuando decimos que el hombre tiene que vivir correctamente, queremos decir 

que tiene que empezar ahora a aprender a respirar con su sistema nervioso simpático. Al 

pasar del mundo físico, entrará en el mundo semifísico, un mundo en el que dejará de respirar 

con sus pulmones. Respirará a través de sus sentimientos. Cuando aman, desarrollan sus 

futuros órganos respiratorios. Si no aman, su futuro sistema respiratorio permanece 

subdesarrollado. En esto reside su miseria. Por lo tanto, tiene sentido amar y ser bueno. Todo 

esto causará el desarrollo de esos cuerpos que ahora están en estado germinal. Así como una 

vez nuestros pulmones fueron gérmenes, ahora nuestro sistema nervioso simpático es el 

germen de los futuros órganos respiratorios. El futuro cambiará y respiraremos de otra 

manera. 

Para estar sano, el hombre debe aprender a respirar a través de todo su cuerpo. ¿Les han 

enseñado a respirar por todo su cuerpo, a través de sus pies, sus manos, sus oídos, sus ojos? 

Es saludable. Los hindúes respiran de esta manera. A esta respiración la llaman "respiración 

completa". Entonces se dan cuenta de que tienen todo el poder. A esta percepción la llaman 

"prana", o energía vital. Pero yo lo llamo una vida normal, que proviene de la salud. 

Cuando respira completamente, el hombre está en tal condición que, si sabe cómo hacerlo, 

la vida pasará a través de él. A medida que respiren, buscarán conectarse con ese mundo 

sublime, pensarán en los seres de este mundo que no respiran a través de los pulmones, como 

los humanos, ni a través de branquias, como los peces, sino con nuevos cuerpos que pueden 

absorber el éter. Necesitan éter. El éter es la materia más pura que el hombre puede absorber 

del aire. Este éter representa el elixir de la vida. Pero si no pueden conectarse con estos seres 

que perciben el éter del aire, entonces su respiración no es correcta. 

El cuerpo del hombre del futuro será más fino que el actual y habitará en el éter. Entonces 

viajará libremente de la Tierra a la Luna, porque el espacio entre los planetas está lleno de 

éter, en el que el hombre estará preparado para vivir. Sin embargo, el hombre actual no puede 

ir a la Luna; no es apto para ello, sus pulmones aún no pueden percibir el éter. Quien ha 

desarrollado pulmones capaces de percibir el éter es libre de viajar a la Luna. Según los 

ocultistas, hay tales personas en la Tierra. No solo viajan a la Luna, sino también a otros 

planetas. 

Hay una ciencia de la respiración de los hindúes, pero le falta algo: la respiración volitiva. 

Este método de los hindúes va acompañado de una gran controversia: hay grandes beneficios, 

pero también grandes pérdidas. Con esta forma de respirar se producen grandes crisis. Estos 



métodos son practicados por los hindúes durante miles de años, como resultado de lo cual 

tienen grandes logros. Lo que es bueno en estos métodos no lo es para los europeos, quienes 

no tienen la experiencia de los hindúes. 

Un método de respiración es el siguiente: después de tomar aire fresco en sus pulmones y 

mantenerlo durante 15, 20 o 30 segundos, pueden decirse a sí mismos con palabras positivas: 

"Señor, debido al gran bien que me has dado, estoy listo para hacer tu voluntad". Estas 

vibraciones, al ir al espacio, son registradas. Y lo que tomaron del aire formará una respuesta, 

y esa fuerza se asimilará en el cuerpo. Los seres del otro mundo, al escucharlos, interpretarán 

esta fórmula, que para ellos es un bien. Así, simultáneamente, ustedes y ellos se beneficiarán 

del aire. No deben decir estas palabras solo una vez, sino tantas veces como respiren en el 

día. Se deben usar varias fórmulas en una sola respiración. Al respirar, el hombre puede 

deshacerse de cualquier estado opresivo. 

Células 

La construcción del Sol y la de las células son similares. El Sol tiene tres áreas: una produce 

la energía, la segunda la acumula y la transforma, y la tercera la envía a la Tierra. También 

en la célula hay tres áreas: una externa, que recibe la energía solar; una intermedia, que la 

acumula; y una interna, que la procesa y la transforma en fuerza vital. Estas tres áreas también 

existen en el cuerpo en una forma más desarrollada y son más fácilmente visibles en el feto. 

La primera capa embrionaria externa se llama ectodermo; la segunda, mesodermo; y la del 

centro, endodermo. Supongo que hay alrededor de 60 mil millones de células. La raza 

humana es de unos 60.000 millones; dos mil millones están en la Tierra y los otros están en 

el espacio. 

El cuerpo humano está compuesto por aproximadamente 60 billones de células que se 

caracterizan por una gran inteligencia. Todas estas células incorporan cualidades y 

habilidades de criaturas de culturas e inteligencias diferentes. Por ejemplo, algunas células 

del cuerpo llevan la cultura de las plantas. Algunas están familiarizadas con la química y la 

física; otras son excelentes agricultoras que eligen las condiciones bajo las cuales deben 

desarrollarse. Hay células que conocen las leyes de la cristalización. Otras han pasado por la 

cultura de los peces, las aves y los mamíferos. Por último, hay células que han pasado por la 

cultura de seres altamente avanzados e inteligentes; estas células forman hoy el cerebro 

humano. 

En el cerebro existen células específicas que perciben la luz del Sol en todos sus rangos. 

Existen 52 escalas, de las cuales solo hemos estudiado dos. Todo lo demás es un mundo 

desconocido. En el cerebro hay células que perciben las energías de la Tierra, la industria, la 

ciencia y la enfermedad. Todas estas células piensan tan inteligentemente que no debemos 

impedirlas. Hay algunas células que predicen el futuro. Le dicen al Maestro: "De acuerdo 

con la ciencia, esto sucederá". Dicen que es intuición. Son como oficinas de radio que abarcan 

el espacio, envían y reciben. Algunos quieren definir qué es la intuición. La intuición 

proporciona información sobre cosas que pueden suceder en un futuro lejano. Pueden 

predecir cosas que sucederán en 10 o 20 años. Pueden ver las cosas y reconocerlas de 

inmediato. Pero esto es algo especial, divino. Cada hombre tiene una mente que puede 

predecir cosas. En nuestro cuerpo hay entre 700 y 800 millones de nervios individuales a 



través de los cuales percibimos las energías de la naturaleza. ¿Saben cuántos millones de 

criaturas han trabajado para crear estos cables? 

Cada célula humana tiene tanta energía que podría desplazar el eje de la Tierra un metro de 

su trayectoria. ¡Qué poder tendría un hombre si todas las células de su cuerpo estuvieran en 

armonía! Hoy en día, la gente pone más poder en la destrucción que en la construcción. Si el 

poder del pensamiento se aprovechara solo para la creatividad, ¡qué inmensos resultados 

podrían producirse! Deben estudiar las fuerzas de su cuerpo para interactuar con ellas de 

manera razonable. Deben conocer el lenguaje de las células que componen sus órganos y 

conversar con ellas. 

Cuanto más inteligente y organizado es un hombre, así son las células de su cuerpo. Han de 

saber que el hombre no puede pensar, actuar y sentir arbitrariamente. Cualquier falta de 

armonía en sus pensamientos, sentimientos y acciones se refleja en las células y, por lo tanto, 

en el estado de todo el organismo. El hombre debe respetar el bienestar de su cuerpo. Si no 

piensan en el bien de su cuerpo, su cuerpo no pensará en el bien de ustedes. El hombre no 

debe sobrecargar su cuerpo ni dejarlo en completa inactividad. Debe trabajar, descansar y 

comer moderadamente. Al observar el trabajo de sus células, el hombre ve que entre ellas 

hay químicos, científicos y profesores que realizan experimentos y reacciones complejas que 

un hombre en su laboratorio no podría hacer. 

Dicen: "Es una piedra". La piedra está viva, al igual que las plantas, el aire y el agua. Luz, 

todo está vivo. En la naturaleza no hay cosas muertas. "Bueno, tal o cual hombre está 

muerto". No, no está muerto, pero las células que han estado trabajando en él abandonan el 

trabajo y se van de vacaciones. Cuando muere, el hombre se despide de todas sus células, les 

da la mano, les pide perdón y les dice: "Perdónenme, porque cuando estaban conmigo, no 

supe cómo tratarlas. Ahora voy a Dios para aprender, de modo que cuando regrese, sepa 

cómo cuidarlas". El hombre piensa que es el amo de su cuerpo, pero en realidad algunos de 

sus siervos saben más que él. Es un simple amo. Un día, debe dirigirse a Dios con las 

palabras: "Dios, me gustaría saber al menos tanto como saben los siervos en mi cabeza". Las 

células cerebrales son grandes científicos. Se requiere humildad del hombre. Debe saber que 

no sabe mucho. 

Todas nuestras células, que consideramos ignorantes, conocen un arte que nosotros no 

conocemos: tejen telas de luz. La parte hermosa de nuestro cuerpo, con la que pensamos, 

vivimos, sentimos y actuamos, está tejida con estos rayos de sol. La parte áspera de nuestro 

cuerpo no está tejida con ellos. Las células que viven en el cerebro son diferentes de las que 

viven en las piernas. Y las células de los pies son razonables: llevan toda la carga del hombre, 

pero su mundo no está tan organizado como el de las células cerebrales. Después de millones 

de años, las células de los pies subirán a la cabeza para organizarse, y las células cerebrales 

bajarán a las piernas; se producirá un intercambio. En esta circulación se encuentran los 

procesos de evolución e involución. No solo las células, sino también el hombre mismo, 

desciende y asciende para adquirir experiencia. 

Hay una ley de la naturaleza para la renovación: la ley biológica, que despierta la vida de las 

células. Ciertas células del cuerpo son inmortales. Si estudian su lenguaje, pueden 

estimularlas y renovar su cuerpo. En el cuerpo humano hay una célula inmortal: la primaria, 



que todos tienen que encontrar. Es el abuelo de todas las células. Esta célula viva primaria 

difiere de las demás en que contiene queratina. Los nutrientes que contiene son más 

abundantes que los de otras células y, gracias a la queratina, presenta una alta resistencia y 

soporta las peores condiciones. 

Morimos por la única razón de que perdemos las células originales de las que estamos 

construidos. Al perder más de la mitad de estas células, estamos condenados a muerte. La 

vida en ellas deja de funcionar y ocurre el envenenamiento. El envenenamiento llega a través 

de los pensamientos, los sentimientos y la voluntad humanos. Esta es la nueva filosofía. La 

vida se encuentra en la vida primaria de las células. 

Las células del cuerpo humano no mueren. Cuando un hombre muere, las células de su cuerpo 

comienzan a vivir su vida original. Lo mismo es válido para nuestros sentimientos, porque 

los sentimientos constituyen la vida. Mientras el hombre controla todas las células, vive; pero 

cuando pierde este control, en él comienza el proceso inverso. Las células de las que está 

compuesto nuestro cuerpo estuvieron una vez en una posición desafortunada. Nuestro cuerpo 

actual está formado por criaturas contradictorias que existieron alguna vez en la Tierra. La 

naturaleza nos ha entregado todas estas células diciéndonos: "¡Pongan ley y orden, enseñen 

a estas células a vivir!". 

Los científicos estiman que el cerebro tiene alrededor de 3.600 millones de células. ¿Cuántas 

células hay en el cuerpo entero? ¿Se lo imaginan? En este sentido, la población que vive en 

el cuerpo humano es tan grande que la población de la Tierra, comparada con ella, no es nada. 

En el cuerpo humano hay más células, poblaciones más grandes que en todos los animales, 

plantas, minerales y piedras preciosas. En este sentido, el hombre representa a un rey. Y todas 

las células en él, como los ciudadanos de un reino, tienen sus propios deseos y necesidades. 

A veces se preguntan cómo lidiar con estas células. Están como en un parlamento, dando su 

opinión sobre una u otra situación. Y ustedes, como su rey, a veces se preguntan qué hacer 

con esta sociedad en este gran estado de células. Se preguntan cómo satisfacerlos. 

Si en el mundo se encontrara un solo erudito que haya resuelto el problema con sus súbditos, 

él mismo establecería un nuevo orden y mostraría a la gente cómo salvar el mundo. Cristo 

dijo: "No se resistan al mal". Pero este es el lado negativo de la cuestión, que permite que se 

resuelvan los demás problemas del mundo. Tolstoi basó todo su ensayo precisamente en este 

verso. Tolstoi tuvo razón al decir que no hay que resistir al mal, pero el lado positivo de esta 

ley es: "Amen a sus enemigos, amen a su prójimo, amen a Dios". Por lo tanto, la principal 

solución al problema se encuentra en el amor a Dios, al prójimo y a los enemigos. El enemigo 

eres tú mismo. El mayor enemigo en el mundo es uno mismo. Que es un enemigo de sí mismo 

se ve por el hecho de que, cuando está desesperado, está inmediatamente dispuesto a cometer 

suicidio. 

Transformaciones 

La gente moderna necesita una nueva comprensión de las cosas para reorganizar el cerebro, 

los pulmones, el estómago y el sistema muscular. Hasta que no reconstruya sus cuerpos, el 

hombre no podrá percibir adecuadamente la luz que proviene del Sol. La tarea del hombre 

consiste en armonizar las fuerzas del cuerpo y establecer relaciones adecuadas con todos los 



astros. El hombre actual no percibe correctamente las energías del Cosmos, lo que lleva a la 

acumulación de más energía de la necesaria en algunos lugares de su cuerpo, y menos en 

otros. Esta mala distribución de energías crea su miseria y sufrimiento. 

Hay dos flujos: del Sol a la Tierra y de la Tierra al Sol. El flujo de energía que viene del Sol 

a la Tierra, en su regreso, forma un segundo flujo. La energía que proviene del Sol es el flujo 

arterial, y el que va de la Tierra al Sol es venoso. Hay dos flujos opuestos de energía que 

producen dos resultados diferentes: una de las energías estrecha las formas y la otra las 

expande. El cerebro ocupa el lugar del Sol; el estómago, el de la Tierra; y los pulmones son 

el hilo conductor entre ambos. A través de los pulmones pasan los dos flujos: el arterial y el 

venoso. 

En la naturaleza hay un flujo venoso que va hacia arriba y un flujo arterial que baja. El flujo 

venoso se dirige al cerebro, es decir, al Sol. Preliminarmente, la sangre venosa debe pasar a 

través del corazón y los pulmones para purificarse y luego subir, tanto en ustedes como en la 

Naturaleza. La sangre debe ser ozonizada y su vibración elevada. Todas las impurezas que 

se encuentran en la sangre venosa deben ser eliminadas. Si sienten opresión en la cabeza, 

significa que están enviando sangre impura para purificar. Si les duele el estómago, deben 

hacer lo mismo. 

La energía que la Tierra toma del Sol puede compararse con la sangre arterial, y la que envía 

al Sol, con la sangre venosa. Nuestro Sol desempeña el papel de un corazón, y aún mejor lo 

hace el Sol central. Así como la sangre impura de los tejidos debe regresar al corazón y de 

allí a los pulmones para ser purificada, así las energías de la Tierra deben regresar al Sol para 

obtener su ritmo inicial. 

Como conocen la influencia de los planetas sobre el hombre, especialmente la del Sol, deben 

tener la actitud correcta hacia ella. Si el hombre está en armonía con el Sol, estará en armonía 

con la Luna y la Tierra. La buena influencia del Sol mejora su sangre arterial. La relación 

entre la influencia del Sol y la sangre arterial reside en la armonía entre los pensamientos y 

los sentimientos. El Sol eleva los pensamientos y los sentimientos, y así se purifica la sangre. 

Por el contrario, los pensamientos, sentimientos y acciones armoniosos se sintonizan con las 

energías del Sol, la Luna y la Tierra, por lo que una persona disfruta de la vida y sus 

beneficios. 

Dios envió al hombre a la Tierra y le dijo: "Ve, posee la Tierra y los elementos". Y como el 

hombre no pudo conquistar la Tierra, Dios le dio una pequeña tierra dentro de su cabeza: su 

cerebro. Si conocen el camino para conquistar su cerebro, encontrarán las leyes con las que 

conquistarán la Tierra. Si no pueden dominar los centros de su cerebro, sus sentimientos, si 

no pueden dirigir su voluntad en línea recta, ¿cómo dirigirán las cosas fuera de ustedes? 

Cuando decimos que un hombre está normalmente desarrollado, entendemos que si un día la 

Tierra se encuentra perpendicular a su eje, tendrá un clima templado y muy buenas 

condiciones. Entonces, el eje de las personas también será bueno; sus mentes estarán 

iluminadas, sus corazones se calentarán y sus voluntades serán fuertes. Seguirán las leyes 

que Dios ha puesto en la Tierra. Es porque un corazón frío produce pensamientos oscuros y 



fríos. Corazón frío y mente fría es oscuridad. Cuando la mente es oscura y el corazón está 

frío, nacen las tinieblas. Cuando el corazón está caliente, nacen pensamientos brillantes. 

¿Cuál es ahora la temperatura del hombre? Es de 37 grados. 3 y 7 son 10. A veces quieren 

enderezar un pensamiento. Podrán enderezar sus pensamientos si pueden traer calor. Con el 

calor de sus sentimientos, cualquier pensamiento que tengan, podrán enderezarlo. Si no 

pueden traer calor a sus sentimientos, no podrán enderezar el pensamiento. ¿Cómo se podría 

enderezar una barra de hierro sin calor? No se puede. ¿Qué serían los equipos modernos sin 

calefacción? Si no hay calor, ¿qué podemos hacer? Por eso digo: cuando hablo del calor, me 

refiero a esta unidad en el mundo. 

En el mundo orgánico, hay más comodidades. Las sustancias orgánicas son más resistentes 

y trabajadoras; las no orgánicas son individuos, cada uno vive para sí mismo. En el mundo 

orgánico ya existe una colectividad: la gente se reúne en comunidades, pueblos, ciudades. 

Los no orgánicos son nómadas que deambulan. Yo digo: en el futuro, los científicos verán el 

mundo de esa manera. Nosotros le restamos racionalidad a la naturaleza. Ahora la representan 

como si funcionara inconscientemente. 

Si le preguntáramos a un hombre erudito por qué la cabeza del hombre está levantada —

porque según la ley de la vibración, la cabeza debería estar abajo, como en las plantas—, 

¿qué diría? Podemos ver que la cabeza está arriba y los pies, abajo. El hombre está hecho 

según un sistema muy inestable. Han tenido que pasar millones de años para que aprenda a 

valerse por sí mismo. Anteriormente se tambaleaba y caía, por lo que caminaba a cuatro 

patas. Cuando se levantó y se mantuvo de pie, ya fue un gran éxito, superando una gran 

dificultad: mantener la cabeza en alto. 

Para no caer, el hombre tiene que mantener su mente fuertemente enfocada hacia arriba, hacia 

el centro del Sol. Las caídas morales de las personas se deben a que sus vidas no tienen 

equilibrio, no tienen los principios morales adecuados. El pecado no es otra cosa que la 

pérdida del equilibrio, por la que el hombre cae, ya sea moral o físicamente. Deben saber 

cómo mantener la cabeza alineada con el centro del Sol y la Tierra. Para no caerse, para no 

tropezar, para no romperse la cabeza, deben aprender a caminar, a pararse y a sentarse. 

Si a menudo tienen problemas, es porque no saben cómo caminar: sus pies están en relaciones 

incorrectas con el centro de la Tierra y el centro del Sol. Si observan cómo camina la gente, 

verán que algunos están erguidos, mientras que otros están doblados. ¿Por qué uno tiene la 

cabeza inclinada y el otro camina erguido? Uno va, el otro se detiene y observa. ¿Por qué? 

El que inclina la cabeza entra en el mundo sensual. Está en la materia más densa. Los hindúes 

lo llaman "prakriti". La materia más densa se encuentra en la Tierra, pero se mueve en un 

entorno más sutil llamado "prana", la energía solar. Así es como se lleva a cabo el 

intercambio. Si pensamos armoniosamente, seremos armoniosos. 

Desde el ombligo hacia abajo, el hombre se rige desde el centro de la Tierra; desde el ombligo 

hacia arriba, está gobernado por el centro del Sol. Si no estamos en armonía con la Tierra, 

nuestro estómago será débil. La Tierra debe ser considerada como un factor racional. No 

piensen que es inanimada. Es en sí misma muy razonable. Para contrarrestar los efectos del 

Sol, la Luna y la Tierra, deben vencer la influencia del Sol. En el régimen actual, el Sol tiene 



un efecto absolutamente beneficioso sobre la vida del hombre. Por lo tanto, si nuestras 

relaciones con el Sol son buenas, la Luna y la Tierra seguramente estarán bien dispuestas 

hacia nosotros, ya que están acreditadas por el Sol. 

Ahora en ustedes aparece una contradicción: ¿por qué la Tierra debería estar mal dispuesta 

hacia ustedes? Lo diré científicamente: las fuerzas de la Tierra no podrán funcionar 

correctamente en su cuerpo. Y las energías lunares no funcionarán correctamente. Entonces 

las fuerzas que vienen del Sol siempre buscarán el equilibrio. Una vez equilibradas, tienen 

las cosas que buscan, se animan y dicen: "Voy a terminar la escuela". Pero la Luna y la Tierra 

han llegado y lo han desbaratado todo para desanimarlos. Entonces la influencia del Sol viene 

de nuevo, se animan de nuevo, y así sucesivamente. Se trata de un estado de estancamiento. 

Recibirán la influencia del Sol para mejorar su sangre arterial. ¿En qué sentido mejorar la 

sangre arterial? Deberían mejorar sus sentimientos y sus pensamientos. Hay métodos 

conocidos al respecto. Esta es la ciencia oculta; proporciona métodos para modificar su 

estado con el fin de atraer las energías del Sol, la Luna y la Tierra en una proporción adecuada 

en su cuerpo. ¡Esa es la ciencia oculta! Si no entienden estas cosas de esa manera, entonces 

no son ocultistas en absoluto. 

Debemos hacer el bien, porque solo en este bien puede encontrar nuestra alma los materiales 

que le permitan reconstruir sus cuerpos. Cuando la corriente terrestre (que proviene del centro 

de la Tierra) prevalece en nosotros, produce dos resultados opuestos en el cuerpo humano: si 

actúa en el plano físico, el hombre comienza a secarse, se vuelve seco como una caballa. El 

otro resultado es el contrario: el hombre engorda, acumula materia. Ambos resultados son 

peligrosos. La otra corriente, que viene de lo alto, del Cielo, organiza las cosas: esta materia 

es plástica y permanece en el hombre tanto como necesita para su desarrollo. 

En su conciencia, el hombre debe considerar el impacto de la Tierra, el Sol y la Luna, y debe 

estar conectado con el centro del Sol. Según yo, el centro del Sol es la inteligencia del Sol. 

El Sol es racional, la Tierra es racional y la Luna es racional. Entre estas racionalidades existe 

una relación. La Tierra visible es el cuerpo de la Tierra, pero la Tierra también tiene alma, al 

igual que el Sol. 

Cuando se enferma, el hombre tiene que conectarse con la energía del Sol y la Luna. Si no 

puede conectarse directamente con ellos, que se beneficie de las plantas y minerales que están 

relacionados con su energía y los transforme correctamente. Deberían estar en una relación 

normal con la Tierra. Si las fuerzas que están en su cuerpo no están en comunicación con la 

Tierra y el Sol, no pueden estar sanos. Las piernas son conductoras, los ojos son conductores, 

los oídos son conductores, la boca es conductora, el corazón es conductor, la mente es 

conductora. Deben conocer todos los conductores. 

El hombre está plantado en la Tierra. Caminan sobre la tierra; tienen algo en común con ella. 

Toman algo de ella, pero ella también les quita algo. Supongamos que están enfermos, que 

tienen alguna confusión. Este malestar del espíritu no es otra cosa que las energías de la 

Tierra que se acumulan en ustedes. Tienen que lidiar con ellas. Hay una corriente desde el 

centro del Sol a la Tierra y otra desde el centro de la Tierra al Sol. Para librarse de esta grave 

condición, deben interponerse en el camino de las corrientes que vienen del Sol. Pasarán a 



través de ustedes, y la energía solar enviará las sustancias terrestres densas acumuladas al 

centro de la Tierra. Entonces se sentirán mejor. Por lo tanto, necesitan entrar en contacto con 

la energía solar para liberarse de la carga de la Tierra. 

Todos ustedes deben estudiar la Tierra. La cultura moderna está desprovista de muchos 

bienes de la Tierra. En verano usamos zapatos hechos de piel de animales y tenemos miedo 

de quitárnoslos y andar descalzos. Ahí hay extremos. No saben cómo hacer ropa para permitir 

que entre la energía solar. No sabemos cómo caminar sobre la Tierra y absorber su energía. 

La Tierra es muy exigente. Muchos trastornos modernos se deben al hecho de que el hombre 

no tiene el poder potencial que la Tierra le da. Si no tienen esta energía de la tierra, no pueden 

tener un soporte. 

Por la noche deben dirigir toda la energía solar hacia el centro del Sol, y desde el centro de 

la Tierra deben percibir las energías de la Tierra. Y por la mañana tienen que hacer lo 

contrario: todas las energías de la tierra deben enviarlas al centro de la Tierra y deben percibir 

la energía solar. Esta es toda una ciencia que puede crear felicidad en el hogar, una buena 

familia y una larga vida. 

Algunos tienen una postura encorvada. ¿Qué sugiere esto? Que las condiciones son malas, 

se avergüenzan. Otros son rectos, todo es amplio; tienen un pensamiento brillante y agradable 

en su mente. Cuando llega la tribulación, se inclinan. Debido a que tienen una mente dura y 

un sentimiento pesado, están buscando una manera de escapar. La flexión es muy natural. 

Un árbol, antes de dar fruto, sus ramas se doblan, pero una vez que lo da, se endereza y piensa 

en cómo deshacerse de la carga. Digamos que tienen un pensamiento, es un fruto. O tienen 

un sentimiento, y es un fruto. Concentren su mente en el centro de la Tierra; ella puede 

ayudarlos, puede quitarles esos frutos, ese peso. 

El hombre debe saber purificarse. Cuando tienen pensamientos y emociones pesadas, al 

atravesar las corrientes del Sol y del centro de la Tierra, deben saber cómo transformarlos 

para deshacerse de ellos. Cuando quieran elevarse, tengan en cuenta que hay corrientes desde 

la Tierra hasta el Sol. Pueden estar en una habitación, pero deben saber dónde están las 

corrientes del Sol y dónde están las de la Tierra. ¿Saben dónde están? No las conocen, y es 

muy difícil de determinar. Si llegan a las corrientes del Sol, inmediatamente se librarán de 

una carga. Algunos tienen salas de oración, las llaman "superiores". Ahí están las corrientes 

del Sol. Pero a veces, en la sala de oración, las corrientes vienen del centro de la Tierra al 

Sol. 

Estas son obras sencillas que hay que conocer, pero son difíciles de aprender. Alguien se 

lleva la mano a la base de la nariz. ¿Qué quiere decir con eso? Es una ciencia. Cuando pone 

su mano de esa manera, quiere recordar lo que ha olvidado. Deben inclinarse con calma, 

considerar. Tienen dos manos. A través de ellas fluye la corriente, a través de la cual las 

fuerzas racionales dan y reciben. A través de la mano derecha, las fuerzas ceden, y a través 

de la mano izquierda, aceptan. Al poner la mano izquierda en la nariz, toman lo que se les 

da. Luego, ponen la mano izquierda en la frente, se enfocan, recuerdan y hacen su trabajo. 

Lo que sea que la Tierra les dé, lo perciben con la pierna izquierda y lo avanzan hacia arriba. 

El hombre recibe y transmite simultáneamente. Recibe de la Tierra y transmite hacia arriba. 



Cuando la mano izquierda está arriba y la derecha abajo, ¿cómo interpretarían esto? En un 

caso, se toma de la Tierra y se pasa al Sol; en el otro, se toma del Sol y se transmite a la 

Tierra. Pero en cualquier momento hay que estar en un estado armonioso para transmitir 

adecuadamente la energía. Esto debe seguirse. Deberían pensar que la Tierra es un ser vivo 

y agradecer que haya sido buena con ustedes. Lo que les da, deben aceptarlo. De la misma 

manera, recibirán correctamente las energías que vienen del Sol y las transmitirán 

adecuadamente. Esta idea debería estar en su mente. Solo con esta condición pensarán 

correctamente. 

Si hay un pensamiento atrapado en su mente que los molesta, encuentren exactamente lo 

contrario para reemplazarlo. Así se curarán. Para sanar, deben acoplar el centro de la Tierra 

con el centro del Sol. Cuando alguien está enojado, debe enviar inmediatamente su energía a 

la Tierra. Esta energía pertenece a la Tierra y debe ser transmitida a ella. Si no le dan la 

energía a la Tierra, no obtendrán nada del mundo invisible. Nos alimentamos con la energía 

que proviene del centro de la Tierra y con la que proviene del centro del Sol. 

El intercambio con la energía de la Tierra no es correcto. Cualquier malestar del espíritu se 

debe a la energía de la tierra. Hasta ahora, la Tierra ha estado en la decimotercera esfera; aún 

no está purificada. Lo que la Tierra da, lo que le quiten, los salva. Lo que obtienen del Sol, 

los salva. Todas las demás cosas, como la religión, son condiciones externas que ayudan, 

pero no son los factores principales. ¿Qué poder se encuentra detrás de la religión que 

necesitamos entender? 

El Sol afecta principalmente al plexo solar y al sistema nervioso simpático. Para coordinar 

las fuerzas de su cuerpo, el hombre debe poner en contacto el sistema nervioso simpático con 

el cerebro, y el esqueleto con los músculos. 

A veces, el hombre carga su corazón con un estado pesimista y entonces el pulso se vuelve 

irregular. En todo el espacio hay un ritmo que impulsa el pulso de todos los seres vivos: 

insectos, plantas, animales y personas. Este pulso es cósmico y lo regula todo. En el corazón 

hay un nervio especial que determina cuántas veces por minuto late. Si sigues la ley del 

Amor, tu corazón latirá según lo definido. 

¿Qué le sucede a un cuerpo si de repente detienes su movimiento? Produce una gran cantidad 

de calor que podría incendiarlo. El mismo fenómeno ocurre en el hombre cuando hay una 

reacción repentina en sus sentimientos. La ira o la frustración en el hombre no son más que 

el resultado de un combate en sus sentimientos. No solo se reprimen los sentimientos, sino 

también los pensamientos. Si se llega a este punto, el hombre tiene que liberarse. Para liberar 

su corazón, debe pasar de lo visible a lo invisible, de lo racional a lo irracional. 

La sangre es un conductor de la vida humana. Con su aumento o disminución, la vida se 

incrementa o disminuye. La sangre tiene dos componentes: uno líquido, el plasma, y otro 

celular, los glóbulos rojos y blancos, entre otros. La sangre transporta estas células por el 

cuerpo y lleva el oxígeno necesario para la vida. Toma del cuerpo el dióxido de carbono que 

se forma, que es un veneno, y lo extrae a través de la sangre venosa. Este proceso de 

purificación ocurre constantemente. 



Cuando el pensamiento es impuro, el dióxido de carbono aumenta. Cuando el pensamiento 

puro aumenta, aumenta el oxígeno y el carbono se reduce. Cuando el corazón es puro, 

aumenta el oxígeno y se reduce el carbono. Si las acciones son correctas, aumenta el oxígeno 

y se reduce el carbono. Las acciones correctas aumentan el oxígeno en el cuerpo. Los 

sentimientos correctos aumentan el oxígeno en el corazón, y los pensamientos correctos 

aumentan el oxígeno en la mente humana. Si estás destruyendo el plasma de tu sangre en tu 

corazón con tus sentimientos, o en tu cuerpo con tus acciones, te pregunto: ¿quién puede 

ayudarte? Comenzarás a asfixiarte. 

Cualquier sentimiento reprimido trae irregularidad en las funciones del corazón, lo que 

resulta en un cambio en la frecuencia del pulso. Para restablecer el funcionamiento normal 

del corazón, el hombre debe entrar en armonía con la Naturaleza, conectar su corazón con el 

pulso común del corazón cósmico. Cada sistema planetario también tiene su corazón, que 

está conectado con el corazón espacial general. El corazón de nuestro sistema solar es el Sol. 

El flujo rítmico de la sangre en el corazón humano está determinado por las ondas rítmicas 

del Sol. Durante diez días, haz el siguiente experimento: todos los días, tres veces (por la 

mañana, al mediodía y por la noche), concéntrate y di: "Quiero que mi corazón lata 

rítmicamente, que se fusione con el pulso del Sol y que envíe correctamente energía a todo 

el cuerpo, como el Sol envía energía a todo el mundo". El corazón humano está asociado con 

el Sol y tiene un ritmo igual al del Sol. Tal como el Sol vibra, así es el pulso del corazón. La 

frecuencia cardíaca normal se asocia con el Sol. El corazón es el pulso de todo el cosmos. 

Existen cálculos que no conocemos. Hay tablas donde se calculan los latidos del corazón de 

todos. No hay dos hombres cuyos corazones latan al mismo ritmo. En algunas personas, 

después de 10 latidos, aparece una pequeña pausa; en otras, después de 20; en otras, después 

de 30, y así sucesivamente. ¿Saben para qué sirven esas pausas? Se relacionan con otros 

mundos. De acuerdo con la proporción del ritmo, esa pausa muestra los mundos con los que 

están conectados: la Vía Láctea y otras constelaciones. En ese momento, estos mundos traen 

a su alma diversas virtudes. 

El corazón está asociado con la energía cósmica. Con cada uno de sus latidos llega una nueva 

energía, como resultado de la cual todo el cuerpo se renueva. El pulso normal es de 72 latidos 

por minuto; este número juega un papel importante en la vida de la naturaleza. Cuando el 

hombre vive normalmente bajo la ley del Amor, su ritmo cardíaco es normal. Si esta ley se 

rompe, el pulso cambia. Todos los estados negativos —ira, envidia, frustración, duda, falta 

de amor, celos, etc.— se reflejan negativamente en el pulso, y con esto se modifica el ritmo 

y el pulso cósmico, portador de la bendición de Dios. Depende del hombre abrir o cerrar los 

caminos de esta bendición. 

La naturaleza tiene su propio ritmo. Tenemos 72 latidos del corazón. El número 7 es una 

Luna llena. Cuando la Luna tiene una buena influencia, el 2, que es el lado negativo, está 

bien representado. Si la Luna está bien aspectada en ustedes, entiendo que la circulación 

sanguínea es regular. Si no tienen una circulación regular, si hay más sangre venosa, 

corresponde al número 2. La sangre arterial corresponde al número 7, la Luna llena. Ahora 

estoy hablando del número 27, que es el proceso de circulación. En la naturaleza, donde hay 



un "más", indica que la circulación sanguínea es buena. Si hay un "menos", entonces está 

debilitada. 

En cuanto a los latidos del corazón, se nota que en las primeras 12 horas del día el corazón 

late más rápido, con una frecuencia más alta que la normal. Durante estas 12 horas, el corazón 

está en posición ascendente. Durante las segundas 12 horas del día, es decir, en la segunda 

mitad, los latidos del corazón se reducen y el corazón está en estado descendente. Lo mismo 

se observa en los meses y años. Los primeros 14 días del mes, el corazón está en posición 

ascendente; los segundos 14 días, en posición descendente. La primera mitad del año, el 

corazón está en estado ascendente, y en la segunda mitad, en estado descendente. Es 

importante que el hombre sepa cuándo su corazón está en posición ascendente y cuándo en 

descendente. 

Si en la circulación sanguínea no hay suficiente hierro, la vida no puede funcionar 

correctamente. Si la sangre no tiene suficiente oro, el hombre no puede mostrar su carácter. 

Si la sangre no tiene suficiente plata, no puede manifestar su pureza. La meningitis se debe a 

un estado inarmónico del sistema nervioso simpático y del corazón. La tisis y la meningitis 

son enfermedades del corazón. La causa de las enfermedades del corazón se debe a que en él 

fluyen más ácidos que sales. Los latidos del corazón muestran que su ritmo debe ser 

razonable. Una vez que hay alguna anomalía, el ritmo debe ser modificado para volverse 

normal. Hasta ahora, el corazón humano tiene más ácido del necesario y poca sal. Por lo 

tanto, el corazón humano necesita pensamiento. 

En las Escrituras se dice: "Si la sal ha perdido su sabor, que se deseche". La sal representa la 

ley que equilibra las cosas. Quieren ser hombres inteligentes, pero no pueden serlo si no 

tienen sal. La palabra "sal" significa "equilibrio". El sustrato debe pasar a través del corazón; 

el ácido, a través de la mente humana; y la sal, a través del cuerpo. En las Escrituras se dice: 

"Hijo mío, dame tu corazón". Dios no quiere la mente humana, sino su corazón. Dios quiere 

el sustrato, porque sobre esta base se formarán todas las formas futuras. 

Los Pulmones 

Al estudiar las leyes de la naturaleza, el hombre llega a una situación en la que diferencia 

entre las leyes razonables y las irrazonables. Por lo tanto, hay leyes razonables e irrazonables 

que se deben a diversos fenómenos naturales. Por ejemplo, los eruditos modernos han notado 

que la Tierra, como todos los seres vivos, respira. La corteza terrestre sube y baja a una altura 

de 25 cm; es decir, se produce una respiración profunda. Una gran ley razonable regula la 

respiración de la Tierra y de todos los seres vivos que habitan en ella. Si el ritmo de la 

respiración de las personas es el mismo que el de la Tierra, en sus vidas se instaura una 

armonía completa. Si no coincide, aparece la desarmonía. 

Y el Sol también respira. Lo que los científicos llaman "tormentas solares" no son tormentas, 

sino respiración. La superficie del Sol se eleva y desciende como la corteza de la Tierra. La 

respiración de la Tierra y del Sol está asociada a leyes superiores, por lo que no puede 

explicarse de manera mecánica. Hay procesos orgánicos que también son razonables, pero 

difieren de la respiración de la Tierra y el Sol, que es manejada por las leyes de otra raza 

inteligente. 



A menudo estudiamos la moral de miles de generaciones anteriores a nosotros. Sin embargo, 

de esa moral no hay nada que podamos aplicar. ¿Cuál era la moralidad de esas personas? 

Todas las plantas y animales tienen su propia moral. En todos los tiempos, la gente conocía 

el método para actuar. Sin embargo, en sus mentes nunca han tenido una regla común; han 

tenido visiones parciales. Solo algunos de los seres más avanzados de la raza humana han 

comprendido el hilo que existe entre todas las personas. 

El muerto no necesita nuestro aire. Por lo tanto, para beneficiarse del aire, el hombre tiene 

que estar vivo. Entonces debe tener pulmones. Si es un pez, debe tener branquias. Algunos 

microorganismos respiran a través de su piel. Tienen cuerpos respiratorios completamente 

diferentes. Así, en este sentido, todos disfrutan por igual del aire, porque sin él es imposible 

vivir. Por el aire pasa la energía de la vida. Así que tienen que respirar conscientemente. El 

aire es un bien común. Dicen: "¿Qué es el aire?". El aire es lo que permite que una persona 

comience a vivir y a moverse. 

La enfermedad pulmonar se deriva de una gran contradicción entre las emociones humanas 

y la mente humana. Si un hombre es aficionado a la riqueza y la pierde, se volverá tísico. Si 

una muchacha ama a un muchacho y él se casa con otra, ella, al no tener a quien amar en 

medio de su gran tristeza, se volverá tísica o cometerá suicidio. Si no tiene nada que amar, 

se vuelve tísica. 

Dicen: "¿Dónde está ese mundo?". Está arriba, no muy lejos, a pocos kilómetros. ¿Dónde 

está el mundo de los peces? Los peces preguntan: "¿Dónde están los hombres?". No los ven. 

Están fuera de su elemento; viven en un ambiente menos denso que el agua. Por lo tanto, hay 

seres que están por encima de los hombres. No respiran aire, sino éter. Los peces respiran 

con branquias, las personas con pulmones, y hay seres de más alto rango que las personas 

que respiran con cuerpos especiales, es decir, a través de sus sentimientos o su sistema 

nervioso simpático. No respiran con los pulmones, sino con el plexo solar. 

Por lo tanto, cuando decimos que el hombre tiene que vivir correctamente, queremos decir 

que tiene que empezar ahora a aprender a respirar con su sistema nervioso simpático. Al 

pasar del mundo físico, entrará en el mundo semifísico, un mundo en el que dejará de respirar 

con sus pulmones. Respirará a través de sus sentimientos. Cuando aman, desarrollan sus 

futuros órganos respiratorios. Si no aman, su futuro sistema respiratorio permanece 

subdesarrollado. En esto reside su miseria. Por lo tanto, tiene sentido amar y ser bueno. Todo 

esto causará el desarrollo de esos cuerpos que ahora están en estado germinal. Así como una 

vez nuestros pulmones fueron gérmenes, ahora nuestro sistema nervioso simpático es el 

germen de los futuros órganos respiratorios. El futuro cambiará y respiraremos de otra 

manera. 

Para estar sano, el hombre debe aprender a respirar a través de todo su cuerpo. ¿Les han 

enseñado a respirar por todo su cuerpo, a través de sus pies, sus manos, sus oídos, sus ojos? 

Es saludable. Los hindúes respiran de esta manera. A esta respiración la llaman "respiración 

completa". Entonces se dan cuenta de que tienen todo el poder. A esta percepción la llaman 

"prana", o energía vital. Pero yo lo llamo una vida normal, que proviene de la salud. 



Cuando respira completamente, el hombre está en tal condición que, si sabe cómo hacerlo, 

la vida pasará a través de él. Y entonces las personas que dudan de que el mundo sea como 

acumuladores o conductores. A medida que respiren, buscarán conectarse con ese mundo 

sublime, pensarán en los seres de este mundo que no respiran a través de los pulmones, como 

los humanos, ni a través de branquias, como los peces, sino con nuevos cuerpos que pueden 

absorber el éter. Necesitan éter. El éter es la materia más pura que el hombre puede absorber 

del aire. Este éter representa el elixir de la vida. Pero si no pueden conectarse con estos seres 

que perciben el éter del aire, entonces su respiración no es correcta. 

El cuerpo del hombre del futuro será más fino que la corriente y habitará en el éter. Entonces 

viajará libremente de la Tierra a la Luna, porque el espacio entre los planetas está lleno de 

éter, en el que el hombre estará preparado para vivir. Sin embargo, el hombre actual no puede 

ir a la Luna; no es apto para ello, sus pulmones aún no pueden percibir el éter. Quien ha 

desarrollado pulmones capaces de percibir el éter es libre de viajar a la Luna. Según los 

ocultistas, hay tales personas en la Tierra. No solo viajan a la Luna, sino también a otros 

planetas. 

Hay una ciencia de la respiración de los hindúes, pero le falta algo: carece de respiración 

volitiva. Este método de los hindúes va acompañado de una gran controversia: hay grandes 

beneficios, pero también grandes pérdidas. Con esta forma de respirar se producen grandes 

crisis. Estos métodos son practicados por los hindúes durante miles de años, como resultado 

de lo cual tienen grandes logros. Lo que es lo suficientemente bueno en estos métodos no es 

bueno para los europeos, quienes hacen grandes sacrificios y no tienen la experiencia de los 

hindúes. 

Un método de respiración es el siguiente: después de tomar aire fresco en sus pulmones y 

mantenerlo durante 15, 20 o 30 segundos, pueden decirse a sí mismos con palabras positivas: 

"Señor, debido al gran bien que me has dado, estoy listo para hacer tu voluntad". Estas 

vibraciones que vienen a través del aire, yendo al espacio, son crónicas. Y lo que tomaron 

del aire para formar una respuesta será adoptado por la fuerza aérea y se ajustará en el cuerpo. 

Los seres del otro mundo, al escucharlos, interpretarán esta fórmula, que para ellos es un 

bien. Así, simultáneamente con ustedes, se beneficiarán del aire. No deben decir esas palabras 

solo una vez, sino tantas veces como respiren en el día, y aun así tienen que utilizarlas con 

cualquier fórmula. Se deben usar varias fórmulas en una sola respiración. Al respirar, el 

hombre puede deshacerse de cualquier estado opresivo. 

Células 

La construcción del Sol y la de las células son similares. El Sol tiene en sí mismo tres áreas: 

una produce la energía, la segunda la acumula y la transforma, y la tercera la envía a la Tierra. 

También en la célula hay tres áreas: una externa, que recibe la energía solar; una intermedia, 

que la acumula; y una interna, que la procesa y la transforma en fuerza vital. Estas tres áreas 

también existen en el cuerpo en una forma más desarrollada. Son más fácilmente visibles en 

el feto. La primera, la capa embrionaria externa, se llama ectodermo; la segunda, la del medio, 

mesodermo; y la que está en el centro, endodermo. Supongo que hay alrededor de 60 mil 

millones de células. La raza humana es de unos 60.000 millones; dos mil millones están en 

la Tierra, y los otros están en el espacio. 



El cuerpo humano está compuesto por aproximadamente 60 billones de células que se 

caracterizan por una gran inteligencia. Todas estas células incorporan cualidades y 

habilidades de criaturas de diferentes culturas e inteligencias. Por ejemplo, algunas células 

del cuerpo llevan la cultura de las plantas. Algunas están familiarizadas con la química y la 

física; otras son excelentes agricultoras, eligen las condiciones bajo las cuales deben 

desarrollarse y saben qué suelo es bueno para ellas y cuál no. Hay células que conocen las 

leyes de la cristalización. Otras han pasado por el cultivo de peces, aves y mamíferos. Por 

último, hay células que han pasado por el cultivo de seres altamente avanzados e inteligentes. 

Estas células forman hoy el cerebro humano. 

En el cerebro existen células específicas que perciben la luz del Sol en todos sus rangos. 

Existen 52 escalas, de las cuales solo hemos estudiado dos. Todo lo demás es un mundo 

desconocido. En el cerebro, hay algunas células que perciben las energías de la Tierra; hay 

células en el cerebro que perciben la industria; hay células en el cerebro que perciben la 

ciencia; hay células en el cerebro que perciben la enfermedad. Todo esto está previsto para 

el equilibrio. Todas estas células piensan tan inteligentemente, son tan inteligentes que no 

debemos impedirlas. Hay algunas células que predicen el futuro. Le dicen al Maestro: "De 

acuerdo con la ciencia, esto sucederá". Ustedes dicen: "Es, sin embargo, una intuición". Son 

"oficinas" inespecíficas que abarcan el espacio en la "radio", envían y reciben. Algunos 

quieren determinar qué es la intuición. La intuición proporciona cosas que pueden suceder 

en un futuro lejano. Pueden predecir cosas que sucederán en 10 o 20 años. Pueden ver las 

cosas y reconocerlas de inmediato. Pero esto es algo especial o divino. 

Cada hombre tiene una mente que puede predecir cosas. En nuestro cuerpo hay entre 700 y 

800 millones de nervios individuales a través de los cuales percibimos las energías de la 

naturaleza. ¿Saben cuántos millones de criaturas han trabajado para crear estos "cables"? 

Cada célula humana tiene tanta energía que podría desplazar el eje de la Tierra 1 metro de su 

trayectoria. ¡Qué poder tendría un hombre si todas las células de su cuerpo estuvieran en 

armonía! Hoy en día, la gente pone más poder en la destrucción que en la construcción. Si el 

poder del pensamiento se aprovechara solo para la creatividad, ¡qué inmensos resultados 

podrían producirse! Deben estudiar las fuerzas de su cuerpo para interactuar con ellas de 

manera razonable. Sin embargo, deben conocer el lenguaje de las células que componen sus 

órganos y "charlar" con ellas. Cuanto más inteligente y altamente organizado es el hombre, 

así son las células de su cuerpo. 

Han de saber que el hombre no puede pensar, actuar y sentir arbitrariamente. Cualquier falta 

de armonía en sus pensamientos, sentimientos y acciones se refleja en las células y, por lo 

tanto, en el estado de todo el organismo. El hombre debe respetar el bienestar de su cuerpo. 

Si no piensan en el bien de su cuerpo, su cuerpo no pensará en el bien de ustedes. El hombre 

no debe sobrecargar su cuerpo, ni dejarlo en completa inactividad. Debe trabajar, descansar 

y comer moderadamente. 

Al observar el trabajo de sus células, el hombre ve que entre ellas hay químicos, científicos, 

profesores, que hacen sus experimentos, llevan a cabo numerosas reacciones complejas como 

un hombre en sus laboratorios no puede hacer. Dicen: "Es una piedra". La piedra está viva, 

y las plantas, y el aire y el agua, y la luz: todo está vivo. En la naturaleza no hay cosas muertas. 



"Bueno, tal o cual hombre está muerto". No, no está muerto, pero las células que han estado 

trabajando en él, abandonan el trabajo y se van de vacaciones. Cuando muere, el hombre se 

despide de todas sus células, les da la mano, les pide perdón y les dice: "Perdóname, que 

cuando estabas conmigo, no supe cómo tratarte, no supe cómo manejarte. Ahora voy a Dios 

para aprender, a fin de que cuando regrese, sepa cómo manejarte". El hombre piensa que es 

el amo de su cuerpo, pero en realidad, algunos de sus sirvientes saben más que su amo. El 

hombre es el amo, pero un simple amo. Un día, él debe dirigirse a Dios con las palabras: 

"Dios, me gustaría saber al menos tanto como saben los sirvientes en mi cabeza". Las células 

cerebrales son grandes científicos. La humildad es requerida del hombre. Debe saber que no 

sabe mucho. 

Todas nuestras células que consideramos ignorantes conocen un arte que nosotros no 

conocemos: tejen telas de luz. La parte hermosa de nuestro cuerpo, con la que pensamos, 

vivimos, sentimos y actuamos, está tejida con estos rayos de sol. La parte áspera de nuestro 

cuerpo no está tejida con ellos. Las células que viven en el cerebro son diferentes de las que 

viven en las piernas. Y las células de los pies son razonables: llevan toda la carga del hombre, 

pero su mundo no está tan organizado como el de las células cerebrales. Después de millones 

de años, las células de los pies subirán a la cabeza para organizarse, y las células cerebrales 

bajarán a las piernas; se producirá una especie de intercambio y circulación. En esta 

circulación se encuentran el proceso de evolución e involución. No solo las células, sino 

también el hombre mismo, desciende y asciende para adquirir experiencia. 

Hay una ley de la naturaleza para la renovación: la ley biológica, que despierta la vida de las 

células. Ciertas células del cuerpo son inmortales. Si estudias su idioma, puedes estimularlas 

y renovar tu cuerpo. En el cuerpo humano hay una célula inmortal: la primaria, que todos 

tienen que encontrar. Es el abuelo de todas las células. Esta célula viva primaria difiere de 

las demás en que contiene queratina. Los nutrientes que contiene son más abundantes que los 

de otras células y, gracias a la queratina, presenta una alta resistencia y soporta las peores 

condiciones. Morimos por la única razón de que perdemos las células originales de las que 

estamos construidos. Al perder más de la mitad de estas células, estamos condenados a 

muerte. La vida en ellas deja de funcionar, entonces ocurre el envenenamiento. El 

envenenamiento llega a través de los pensamientos, los sentimientos y la voluntad humanas. 

Esta es la nueva filosofía. La vida se encuentra en la vida primaria de las células. 

Las células del cuerpo humano no mueren. Cuando un hombre muere, las células de su cuerpo 

comienzan a vivir su vida original. Lo mismo es válido para nuestros sentimientos, porque 

los sentimientos constituyen la vida. Mientras el hombre controla todas las células, vive; pero 

cuando pierde este control, en él comienza el proceso inverso. Las células de las que está 

compuesto nuestro cuerpo estuvieron una vez en una posición desafortunada. Nuestro cuerpo 

actual está formado por criaturas contradictorias que existieron alguna vez en la Tierra. La 

naturaleza las juzga por nosotros, diciéndonos: "¡Pongan ley y orden, enseñen a estas células 

a vivir!". 

Los científicos estiman que el cerebro tiene alrededor de 3.600 millones de células. ¿Cuántas 

células hay en el cuerpo entero? ¿Se lo imaginan? En este sentido, la población que vive en 

el cuerpo humano es tan grande que la población de la Tierra, comparada con ella, no es nada. 

En el cuerpo humano hay más células, hay poblaciones más grandes que en todos los 



animales, en todas las plantas, en todos los minerales y piedras preciosas. En este sentido, el 

hombre representa a un rey. Y todas las células en él, como los ciudadanos de un reino, tienen 

sus propios deseos y necesidades. A veces se preguntan cómo lidiar con estas células. Están 

como en una cámara, dando su opinión sobre una u otra situación. Y ustedes, como su rey, a 

veces se preguntan qué hacer con esta sociedad en este gran estado de células. Se preguntan 

cómo satisfacerlas. 

Si en el mundo se encuentra un solo erudito que haya resuelto el problema con sus súbditos, 

él mismo establecerá un nuevo orden y mostrará a la gente cómo salvar el mundo. Cristo ha 

dicho: "No resistan al mal". Pero este es el lado negativo de la cuestión, que permite que se 

resuelvan los demás problemas del mundo. Tolstoi ha basado todo su ensayo precisamente 

en este verso. Tolstoi tuvo razón cuando ha dicho que no hay que resistir al mal, pero el lado 

positivo de esta ley es este: "Amen a sus enemigos, amen a su prójimo, amen a Dios". Por lo 

tanto, la principal solución al problema se encuentra en el amor a Dios, el amor al prójimo y 

el amor a los enemigos. El enemigo, este eres tú para ti mismo. El mayor enemigo del mundo, 

este es el propio hombre. Que es un enemigo de sí mismo se ve por el hecho de que, cuando 

está desesperado, está inmediatamente dispuesto a cometer un suicidio. 

Transformaciones 

La gente moderna necesita una nueva comprensión de las cosas para reorganizar el cerebro, 

los pulmones, el estómago y el sistema muscular. Hasta que no reconstruya sus cuerpos, el 

hombre no podrá percibir adecuadamente la luz que proviene del Sol. La tarea del hombre 

consiste en armonizar las fuerzas del cuerpo y establecer relaciones adecuadas con todos los 

astros. El hombre actual no percibe correctamente las energías del Cosmos, lo que lleva a la 

acumulación de más energía de la que necesita en algunos lugares de su cuerpo, y menos en 

otros. Esta mala distribución de energías en el cuerpo humano crea su miseria y sufrimientos, 

su descontento, y la energía más elevada almacenada en un solo lugar, crea un estado 

incómodo. 

Hay dos flujos: del Sol a la Tierra y de la Tierra al Sol. El flujo de energía que viene del Sol 

a la Tierra, en su regreso, forma un segundo flujo. La energía que proviene del Sol es el flujo 

arterial, y el que va de la Tierra al Sol es venoso. Hay dos flujos opuestos de energía que 

producen dos resultados diferentes. Una de las energías estrecha las formas y la otra las 

expande. El cerebro ocupa el lugar del Sol; el estómago, el lugar de la Tierra; y los pulmones 

son el hilo conductor entre la Tierra y el Sol. A través de los pulmones pasan los dos flujos: 

el arterial y el venoso. 

En la naturaleza hay un flujo venoso, que va hacia arriba, y un flujo arterial que baja. El flujo 

venoso se dirige al cerebro, es decir, al Sol. Previamente, la sangre venosa debe pasar a través 

del corazón y los pulmones para purificarse y luego subir, como en ti, así es también en la 

Naturaleza. La sangre debe ser ozonizada y su vibración debe ser elevada. Todas las 

impurezas que se encuentran en la sangre venosa deben ser eliminadas, y así elevar las 

vibraciones en el mundo. Si tienes opresión en la cabeza, eso significa que puedes enviar la 

sangre impura para purificar. Si te duele el estómago, debes hacer lo mismo. 



La energía que la Tierra toma del Sol puede compararse con la sangre arterial, y la que se 

envía al Sol, con la sangre venosa. Nuestro Sol desempeña el papel de un corazón, y aún 

mejor desempeña este papel el Sol central. Así como la sangre impura de los tejidos debe 

regresar al corazón y de allí a los pulmones para ser purificada, así las energías de la Tierra 

deben regresar al Sol para obtener el ritmo inicial. 

Como conocen la influencia de los planetas sobre el hombre, especialmente la del Sol, deben 

tener la actitud correcta hacia ella. Si el hombre está en armonía con el Sol, estará en armonía 

con la Luna y la Tierra. La buena influencia del Sol sobre el hombre mejora su sangre arterial. 

La relación entre la influencia del Sol y la sangre arterial se esconde en la armonía entre los 

pensamientos y los sentimientos del hombre. El Sol eleva los pensamientos y los sentimientos 

humanos y así se purifica la sangre del hombre. Por el contrario, los pensamientos, 

sentimientos y acciones armoniosos del hombre se armonizan con las energías del Sol, la 

Luna y la Tierra, por lo que una persona disfruta de la vida y de sus beneficios. 

Dios ha enviado al hombre a la Tierra y le ha dicho: "Ve y posee la Tierra y posee los 

elementos". Y como el hombre no ha podido conquistar la Tierra, Dios le ha dado una 

pequeña tierra que está dentro de su cabeza: su cerebro. Si conoces el camino de cómo 

conquistar tu cerebro, encontrarás las leyes con las que conquistarás la Tierra. Si no puedes 

poseer los centros de tu cerebro y tus sentimientos, si no puedes dirigir tu voluntad en línea 

recta, ¿cómo dirigirás las cosas fuera de ti? 

Cuando decimos que un hombre está normalmente desarrollado, entendemos que si un día la 

Tierra se encuentra perpendicular a su eje, tendrá un clima templado y muy buenas 

condiciones. Entonces, el eje del pueblo será bueno; sus mentes estarán iluminadas, sus 

corazones se calentarán y sus voluntades serán fuertes; seguirán las leyes que Dios ha puesto 

en la Tierra. Esto es porque el corazón frío produce pensamientos oscuros y fríos. Corazón 

frío y mente fría es oscuridad. Cuando la mente es oscura y el corazón está frío, entonces 

nacen las tinieblas. El corazón frío soporta la oscuridad. Cuando el corazón está caliente, 

nacen pensamientos brillantes. 

¿Cuál es ahora la temperatura del hombre? Es de 37 grados. 3 y 7 suman 10. A veces quieres 

enderezar un pensamiento tuyo. Al principio, podrás enderezar tus pensamientos si puedes 

aportar calor. Con el calor de tus sentimientos, sea cual sea tu pensamiento, podrás 

enderezarlo. Si no puedes aportar calor a tus sentimientos, no serás capaz de enderezar el 

pensamiento. ¿Cómo se podría enderezar una plancha sin calor? No se puede. ¿Qué serían 

los equipos modernos sin calefacción? Si no hay calor, ¿qué podemos hacer? Por eso digo: 

cuando hablo del calor, me refiero a esta unidad en el mundo. 

En el mundo orgánico, hay más comodidades. Las sustancias orgánicas son más resistentes, 

trabajadoras; las no orgánicas son individuos, cada uno vive para sí mismo. En el mundo 

orgánico ya existe una colectividad: la gente se reúne en comunidades, pueblos, ciudades. 

Los no orgánicos son nómadas que deambulan. Yo digo: en el futuro, los científicos verán el 

mundo de esa manera. Nosotros restamos racionalidad a la naturaleza. Ahora representan la 

naturaleza como si funcionara inconscientemente. 



Si le preguntáramos a un hombre erudito por qué la cabeza del hombre está levantada —

porque según la ley de la vibración, la cabeza debería estar abajo, como en las plantas—, 

¿qué diría? Podemos ver que la cabeza está arriba y los pies, abajo. El hombre está hecho 

según un sistema muy inestable. Han tenido que pasar millones de años para que aprenda a 

valerse por sí mismo. Anteriormente se tambaleaba y caía, por lo que caminaba a cuatro 

patas. Cuando se ha levantado y ha estado de pie, ya ha sido un gran éxito, superando una 

gran dificultad: mantener la cabeza en alto. 

Para no caer, el hombre tiene que mantener su mente fuertemente enfocada hacia arriba, hacia 

el centro del Sol. Las caídas morales de las personas se deben al hecho de que sus vidas no 

tienen equilibrio, no tienen los principios morales adecuados y necesarios. El pecado no es 

otra cosa que la pérdida del equilibrio, por la que el hombre cae, ya sea moral o físicamente. 

Debes saber cómo mantener la cabeza en el centro del Sol; debes mantener la cabeza 

verticalmente hacia el Sol y la Tierra. Para no caerse, para no dar tumbos, para no romperse 

la cabeza, debe aprender a caminar, a pararse y a sentarse. 

Si a menudo tienes problemas, es que no sabes cómo caminar: tus pies están en relaciones 

incorrectas con el centro de la Tierra y el centro del Sol. Si observas cómo camina la gente, 

verás que algunos están erguidos, mientras que otros están doblados. ¿Por qué uno tiene la 

cabeza inclinada y el otro camina erguido? El uno avanza, el otro se detiene y observa. ¿Por 

qué? El que inclina la cabeza entra en el mundo sensual. Está en la materia más densa. Los 

hindúes lo llaman "Prakriti". La materia más densa se encuentra en la Tierra, pero se mueve 

en un entorno sutil llamado "Prana", la energía solar. Así es como se lleva a cabo el 

intercambio. Si pensamos armoniosamente, nuestras relaciones con el centro de la Tierra y 

el centro del Sol serán armoniosas. 

Desde el ombligo hacia abajo, el hombre se rige por el centro de la Tierra; desde el ombligo 

hacia arriba, está gobernado por el centro del Sol. Si no estamos en armonía con la Tierra, 

nuestro estómago será débil. La Tierra debe ser considerada como un factor racional. No 

pienses que es inanimada. Es en sí misma muy razonable. 

Para contrarrestar los efectos del Sol, la Luna y la Tierra, debes vencer la influencia del Sol. 

En el régimen actual, el Sol tiene un efecto absolutamente beneficioso sobre la vida del 

hombre. Por lo tanto, si nuestras relaciones con el Sol son buenas, la Luna y la Tierra 

seguramente estarán bien dispuestas hacia nosotros, ya que están acreditadas por el Sol. Así, 

si tu relación con el Sol es correcta, las relaciones de la Luna y la Tierra te serán correctas. 

Ahora en ti aparece una contradicción: ¿por qué la Tierra debería estar mal dispuesta hacia 

ti? Lo diré científicamente: las fuerzas de la Tierra no podrán funcionar correctamente en tu 

cuerpo. Y las energías lunares no funcionarán correctamente. Entonces, las fuerzas que 

vienen del Sol siempre buscarán el equilibrio. Una vez equilibradas, tienes las cosas que 

buscas; te animas y dices: "Voy a terminar la escuela". Pero la Luna y la Tierra llegan, lo 

desbaratan todo para desanimarte. Entonces la influencia del Sol viene de nuevo, te animas 

de nuevo, y así sucesivamente. Se trata de un estado estancado. 

Recibirás la influencia del Sol para mejorar tu sangre arterial. ¿Cómo interpretar la mejora 

de la sangre arterial? Deberías mejorar tus sentimientos y tus pensamientos. Hay métodos 



conocidos al respecto. Esta es la ciencia oculta; proporciona métodos para modificar tu estado 

con el fin de atraer las energías del Sol, la Luna y la Tierra en una proporción adecuada en tu 

cuerpo. ¡Esa es la ciencia oculta! Si no entiendes estas cosas de esa manera, entonces no eres 

un ocultista en absoluto. 

Debemos hacer el bien, porque solo en este bien puede encontrar nuestra alma los materiales 

que le permitan reconstruir sus cuerpos. Cuando la corriente terrestre (que proviene del centro 

de la Tierra) prevalece en nosotros, produce dos resultados opuestos en el cuerpo humano: si 

actúa en el plano físico, el hombre comienza a secarse, se vuelve seco como la caballa. El 

otro resultado es el contrario: el hombre engorda, acumula materia. Ambos resultados son 

peligrosos. La otra corriente que viene de lo alto, del Cielo, organiza las cosas: esta materia 

es plástica y permanece en el hombre tanto como necesita para su desarrollo. En su 

inconsciencia, el hombre debe considerar el impacto de la Tierra, el Sol y la Luna, y debe 

estar conectado con el centro del Sol. Según yo, el centro del Sol es la inteligencia del Sol. 

El Sol es racional, la Tierra y la Luna son racionales. Entre estas racionalidades existe una 

relación. 

La Tierra visible es el cuerpo de la Tierra. Y la Tierra tiene alma, y el Sol tiene alma. Cuando 

se enferma, el hombre tiene que conectarse con la energía del Sol y la Luna. Si no puede 

conectarse directamente con ellos, que se beneficie de las plantas y minerales que están 

relacionados con la energía del Sol y la Luna y los transforme correctamente. Deberías estar 

en una relación normal con la Tierra. Si las fuerzas que están en tu cuerpo no están en 

comunicación con la Tierra y el Sol, no puedes estar sano. Las piernas son conductoras, los 

ojos son conductores, los oídos son conductores, la boca es conductora, el corazón es 

conductor; la mente es conductora. Debes conocer todos los conductores. 

El hombre está sembrado en la Tierra. Caminas sobre ella; tienen en común con ella. Tomas 

algo, pero ella también te quita algo. Supongamos que estás enfermo, tienes alguna 

confusión. Este malestar del espíritu no es otra cosa que las energías de la Tierra que se 

acumulan en ti. Tienes que lidiar con ellos. Hay una corriente desde el centro del Sol a la 

Tierra y otra desde el centro de la Tierra al Sol. Para librarte de esta grave condición, debes 

interponerte en el camino de las corrientes que vienen del Sol. Pasarán a través de ti, y la 

energía solar enviará las sustancias terrestres densas acumuladas al centro de la Tierra. 

Entonces te sentirás mejor. Por lo tanto, necesitas entrar en contacto con la energía solar para 

liberarte de la carga de la Tierra. 

Todos ustedes deben estudiar la Tierra. La cultura moderna está desprovista de muchos 

bienes de la Tierra. En verano usamos zapatos de animales y tenemos miedo de quitárnoslos 

y de ir descalzos. Hay extremos. No saben cómo hacer ropa para permitir que entre la energía 

solar. No sabemos cómo caminar sobre la Tierra y absorber su energía. La Tierra es muy 

exigente. Muchos trastornos modernos se deben al hecho de que el hombre no tiene ningún 

poder potencial que la Tierra le da. Si no tienes esta energía de la tierra, no puedes tener un 

soporte. 

Las fuerzas de la Tierra deben pasar; esta energía, ese sustento, debe aparecer. Por la noche 

debes dirigir toda la energía solar hacia el centro del Sol, y desde el centro de la Tierra debes 

percibir las energías de la Tierra. Y por la mañana tienes que hacer lo contrario: todas las 



energías de la tierra debes enviarlas al centro de la Tierra y debes percibir la energía solar. 

Esta es toda una ciencia que puede crear felicidad en casa; que puede crear una buena familia 

y una larga vida. 

Algunos tienen una postura encorvada. ¿Qué sugiere eso? Que las condiciones son malas; se 

avergüenzan. Otros son rectos, todo es amplio; tienen un pensamiento brillante y agradable 

en su mente. Una vez que la tribulación está llegando, se inclinan. Debido a que tienes una 

mente dura y un sentimiento pesado, estás buscando una manera de escapar. La flexión es 

muy natural. Un árbol, antes de que nazcan sus ramas, se doblan, pero una vez que nacen, se 

enderezan. Y piensa en cómo deshacerse de la carga. 

Digamos que tienes un pensamiento; es una fruta. O tienes un presentimiento, y es una fruta. 

Concentra tu mente en el centro de la Tierra; ella puede ayudarte, puede quitarte esos frutos, 

ese peso. El hombre debe saber purificarse. Cuando tienes pensamientos pesados y 

emociones pesadas, al atravesar las corrientes del Sol y desde el centro de la Tierra, debes 

saber cómo transformarlos para deshacerte de ellos. 

Cuando quieras elevarte, ten en cuenta que hay corrientes desde la Tierra hasta el Sol. Puedes 

estar en una habitación, pero debes saber dónde están las corrientes del Sol y dónde están las 

corrientes de la Tierra. ¿Sabes dónde están? Ustedes no las conocen. Y es muy difícil de 

determinar. Si llegas a las corrientes del Sol, inmediatamente te librarás de una carga. 

Algunos tienen salas de oración, las llaman "superiores". Ahí están las corrientes del Sol. 

Pero a veces, en la sala de oración, las corrientes vienen del centro de la Tierra al Sol. 

Estas son obras sencillas que hay que conocer, pero son difíciles de aprender. Alguien se 

lleva la mano a la base de la nariz. ¿Qué quiere decir con eso? Es una ciencia. Cuando pone 

su mano de esa manera, quiere recordar lo que ha olvidado. Debes inclinarte con calma, 

considerar. Tienes dos manos. A través de ellas fluye la corriente, a través de la cual las 

fuerzas racionales dan y reciben. A través de la mano derecha, las fuerzas ceden, y a través 

de la mano izquierda, aceptan. Así que la mano derecha da, la izquierda recibe. Al poner la 

mano izquierda en la nariz, tomas lo que te da. Luego pones la mano izquierda en la frente, 

te enfocas, recuerdas y haces tu trabajo. 

Lo que sea que la Tierra te dé, lo percibes con la pierna izquierda y lo avanzas hacia arriba. 

El hombre recibe y transmite simultáneamente. Recibe de la Tierra y transmite hacia arriba. 

Cuando la mano izquierda está arriba y la derecha está abajo, ¿cómo interpretarías esto? En 

un caso, se toma de la Tierra y se pasa al Sol; en el otro caso, se toma del Sol y se transmite 

a la Tierra. Pero en cualquier momento hay que estar en un estado armonioso para transmitir 

adecuadamente la energía del Sol y las energías de la Tierra. Esto debe seguirse. Deberías 

pensar que la Tierra es un ser vivo. Deberías agradecer que haya sido buena contigo. Lo que 

te da, debes aceptarlo. De la misma manera, recibirás correctamente las energías que vienen 

del Sol y las transmitirás adecuadamente. Esta idea debería estar en tu mente. Solo con esta 

condición pensarás correctamente. 

Si hay un pensamiento atrapado en tu mente que te molesta, encuentra exactamente lo 

contrario para reemplazarlo. Así te curarás. Para sanar, debes acoplar el centro de la Tierra 

con el centro del Sol. Cuando alguien está enojado, debe invertir inmediatamente su energía 



en la Tierra. Esta energía pertenece a la Tierra y debe ser transmitida a ella. Si no le das la 

energía a la Tierra, no obtendrás nada del mundo invisible. Nos alimentamos con la energía 

que proviene del centro de la Tierra y con la energía que proviene del centro del Sol. 

El intercambio con la energía de la Tierra no es correcto. Cualquier malestar del espíritu se 

debe a la energía de la tierra. Hasta ahora, la Tierra ha estado en la decimotercera esfera; aún 

no está purificada. Lo que la Tierra da, lo que le quites, te salva. Lo que obtienes del Sol, te 

salva. Todas las demás cosas, como la religión, son condiciones externas que ayudan, pero 

no son factores. ¿Qué poder se encuentra detrás de la religión que necesitamos entender? 

El Sol afecta principalmente al plexo solar y al sistema nervioso simpático. Para coordinar 

las fuerzas de su cuerpo, el hombre debe poner en contacto el sistema nervioso simpático con 

el cerebro y el esqueleto con el músculo. 

Si el hombre quiere tomar energía de la energía solar, que se acueste en las hermosas piedras. 

Su "mostrador" está abierto de 10 a 14 horas. Por lo tanto, el Sol puede ser útil para ustedes 

en la medida en que amen a Dios. Eviten dormir sobre las piedras para no pagar con sus 

vidas. Eviten a aquellas personas donde la materia muerta tiene prioridad sobre la viva. Si 

entran en estrecha relación con ellas, seguramente pagarán con su vida. No deben sentarse 

sobre las rocas durante mucho tiempo; absorben las fuerzas del hombre. Por lo tanto, no 

debemos vivir en edificios de piedra. Lo más saludable son las casas de madera. 

Una forma de recuperarse es salir temprano por la mañana, antes del amanecer o al amanecer, 

a caminar por las montañas, por el bosque o a lo largo del río, pero río arriba. Ustedes dicen: 

"¿Qué debemos hacer?". Deben amar la luz que Dios envía al mundo; deben apreciar los 

ojos. Deben amar los sonidos, las palabras bonitas que escuchan. Deberían curar los oídos. 

Deben respirar bien; deben aceptar el aire por la nariz. Cuando coman, deben dar gracias a 

Dios por la comida que les ha dado. No deben fruncir el ceño, pensando que esto no es bueno 

o que aquello no es bueno; no deben rugir. 

¡Perfecto! Aquí tienes la corrección de la última parte del texto. Con esto, hemos completado 

todo el material que me has proporcionado. 

Dos peces y cinco panes 

Les dije que todo lo que vemos en la naturaleza —en el reino mineral, en las plantas, en los 

animales, en las personas, etc.— se presenta a nuestros ojos disperso y sin ninguna conexión. 

A menudo nos engañamos al observar las cosas sin restablecer las relaciones entre ellas, 

aunque existan en la realidad y desde siempre. Hay tres mundos: 1. El mundo de los hechos. 

2. El mundo de las leyes. 3. El mundo de los principios. Muchos hechos se relacionan entre 

sí, y hay leyes que los gobiernan. Una ley gobierna muchos hechos que están dispersos. Pero 

las leyes, a su vez, se rigen por un mundo superior: el mundo de los principios. Un principio 

gobierna muchas leyes, y una ley, muchos hechos. Si queremos aprender todos los hechos de 

la naturaleza, no lo lograremos, porque son incontables. Necesitamos entender la ley que 

gobierna muchos hechos en todos los ámbitos a la vez. 



Todos los símbolos de la religión están tomados del zodíaco viviente. Ustedes saben que el 

Sol pasa por el zodíaco en un año. El punto vernal del cielo (la intersección de la eclíptica y 

el ecuador), que corresponde al equinoccio de primavera, se mueve en dirección opuesta al 

Sol en el zodíaco. Cada 2.160 años, este punto cambia de constelación, lo que coincide con 

cambios en todos los reinos de la vida. En ese momento, hay fuerzas que comienzan a influir 

en la humanidad a través de la nueva constelación. 

Los iniciados en la Atlántida conocían el presente y el futuro a través de esta conexión. Sabían 

qué fuerzas yacían en los signos y predecían los acontecimientos que sucederían cuando el 

equinoccio de primavera pasara por una u otra constelación. Los iniciados egipcios grabaron 

todo en las pirámides. Los caldeos estaban muy familiarizados con la astrología. Toda 

religión se basa en dos constelaciones que son opuestas en el círculo del zodíaco. Se dice que 

la religión cristiana ha estado bajo la influencia de Piscis y su constelación opuesta, Virgo. 

El eje Piscis-Virgo es el eje cristiano. 

En todas las religiones encontramos a la Virgen o el símbolo de la Virgen: Isis en Egipto; 

Devaki, la madre que dio a luz a Krishna en la India. Esta es una imagen eterna de la 

naturaleza. Virgo representa la naturaleza pura, inmaculada y santa que produce y crea al 

Hijo eterno de la humanidad, el Yo superior, o como lo llamamos, Cristo. La Virgen se 

representa en todas partes como una joven que lleva espigas de trigo, que dan el pan. Cristo 

siempre ha trabajado, hablado y meditado con este eje. Veremos entonces cómo se pueden 

hacer milagros con este eje si el hombre construye su vida sobre él. 

El pez se menciona en todo el Nuevo Testamento junto con el pan. En la parábola de las 

cinco vírgenes prudentes y las cinco insensatas hay aceite y lámparas. Verán que siguen 

siendo los mismos símbolos. El pez y el pan representan el Nuevo Testamento, las dos cosas 

en las que los discípulos de Jesucristo se han ocupado, porque Jesús les enseñó los secretos 

ocultos en los peces y los panes. 

Ahora estudiaremos a Piscis y a Virgo desde el punto de vista astrológico. Veremos que sobre 

Virgo domina Mercurio, y sobre Piscis, Júpiter (también un poco Venus y Neptuno, pero 

Júpiter domina). Mercurio es representado como un niño, y Júpiter como un anciano. Todos 

los planetas están en correspondencia con la edad humana: la Luna afecta la concepción y el 

nacimiento; Mercurio, a los niños (todos los niños son mercurianos); Venus influye en la 

pubertad; el Sol lo sigue, cuando el hombre decide establecer un hogar y trabajar; Marte 

afecta al hombre maduro y casado que lucha por mantener su familia; Júpiter afecta a la edad 

adulta, al padre que tiene muchos hijos que lo respetan y obedecen; Saturno representa al 

abuelo, que ha tenido una familia numerosa, es muy anciano y se prepara para el otro mundo. 

Piscis es una constelación de Júpiter, y Virgo de Mercurio. La Virgen es un símbolo de 

pureza, y Piscis, de caridad, misericordia, amor y generosidad. Piscis-Virgo es el eje de 

Jesucristo. Deben saber que la era cristiana, representada por este eje, ha querido desarrollar 

en el alma de todos los hombres las cualidades de la constelación de Virgo y las de Piscis, es 

decir, dos principios: el masculino (Mercurio) y el femenino (Venus). Por lo tanto, los dos 

principios resumidos en la religión cristiana son: compasión, benevolencia, bondad, pureza 

y castidad. 



Jesucristo representa el eje que conecta las casas 6 y 12 del horóscopo. La sexta casa 

representa la enfermedad, la medicina y los remedios; y la duodécima, todos los obstáculos, 

pruebas, tribulaciones y problemas ocultos. Es el hogar de los problemas que existen en el 

mundo. Jesucristo, que presenta este eje, nace de la Virgen y se manifiesta como Piscis. Jesús 

mismo fue llamado Ichtus (pez, en griego). Las letras de esta palabra sirven como las iniciales 

de la frase: Iesous Christos Theou Yios Soter (Jesucristo, Hijo de Dios, Salvador). Esto quiere 

decir que Jesús nació de una Virgen y representa al Pez Universal; es decir, quiso expresar 

todas las cualidades divinas, y eso lo veremos a menudo. Virgo-Piscis, ese es el eje de Jesús. 

Si miran el Zodíaco, verán que cada año, al comienzo del invierno, a medianoche, la 

constelación de Virgo aparece en el horizonte el 24 o 25 de diciembre. En la dirección opuesta 

verán a Piscis; en lo alto se ven Géminis y, en oposición, Sagitario. Todo esto no es casual: 

Virgo al este, Piscis al oeste. 

Una cosa más: si estudian los signos de Cáncer y Piscis, verán que representan un pez macho 

y una hembra, unidos, con caracteres opuestos. Hace un siglo, al estudiar los peces, los 

investigadores se sorprendieron al darse cuenta de que todas las anguilas que viven en los 

ríos y lagos son hembras. No podían entender cómo se multiplicaban, porque nunca 

encontraban sus huevos. No sabían que había peces machos en otros lugares y pensaron que 

eran hermafroditas. Se inventaron muchas teorías para explicar este hecho. 

Un día, mientras estudiaban el océano a una profundidad de 500 metros, encontraron anguilas 

nadando en gran cantidad, todas viajando hacia el mar de los Sargazos. Un importante estudio 

sobre el tema llevó al descubrimiento de que todas las anguilas de Europa se reúnen allí para 

desovar. De los huevos nacen pequeños peces transparentes de 2 mm de largo, que a la deriva 

regresan a Europa, de donde vinieron sus padres. Este retorno dura dos años, durante los 

cuales los pequeños peces alcanzan una longitud de 10-12 centímetros. Cuando llegan a las 

costas de Europa, se dispersan en los estuarios: las hembras penetran por las corrientes 

fluviales y se apoderan de todos los ríos, lagos y marismas. Los científicos se preguntan por 

qué las anguilas van a desovar precisamente allí, pero hasta ahora no han encontrado la causa. 

¿Cómo conocen este lugar? Es una tradición en su familia desde hace siglos. Las anguilas 

son los únicos peces que hacen un viaje de este tipo. 

Las anguilas parecen serpientes, y Jesucristo dice: "Si le pides pescado a tu padre, ¿te dará 

una serpiente?". ¿Por qué las anguilas cruzan el océano y parecen serpientes? Quienes 

estudian los vientos nos dicen que las nubes se forman sobre el mar de los Sargazos a varias 

alturas, hasta mil metros. Estas nubes agrupadas atraviesan el océano y llegan a Europa (de 

oeste a este), esparciéndose por toda Rusia. Todo esto es inusual, y se desconoce la verdadera 

razón, porque los científicos lo explican de una manera física. Pero ustedes comprenden que 

tales explicaciones son insuficientes. El mismo lugar donde desovan las anguilas es donde se 

forman las masas de nubes que pasan sobre Europa. ¿Qué hay en esa zona? ¿Qué fuerza tan 

maravillosa trabaja allí? ¿Hay tormentas magnéticas, o el mar tiene alguna energía que atrae 

a las anguilas? 

Quien estudia la naturaleza sabe que todas las cosas están interconectadas, que nada se debe 

al azar. Lo que es un secreto para la ciencia ordinaria no lo es para la Divina. Hay otras 

razones para la formación de estas tormentas. Consideren y tal vez encuentren estas razones, 



desde una perspectiva científica y oculta. Este lugar es la Atlántida, el continente que ya ha 

desaparecido. Hay otro punto en el globo que es la fuente de las influencias que actúan allí. 

Todos los años, las anguilas se van, pero no en un momento aleatorio. Eligen el momento 

astrológico en que el Sol sale de Escorpio y entra en Sagitario. A esa hora, todas las anguilas 

de Europa se reúnen en un cardumen de kilómetros de largo y viajan a través del océano. Hay 

una circulación de anguilas en dos direcciones. De este a oeste tardan seis meses en llegar al 

lugar donde desovan. De oeste a este, las anguilas jóvenes tardan dos años en llegar a la costa. 

Salen de Europa en otoño (octubre-noviembre) y regresan lentamente cuando llega la 

primavera. 

La charla de hoy es sobre la migración de las anguilas, que están comenzando a regresar a 

Europa, porque el Sol está en Tauro y la Luna llegará esta noche a la medianoche a Sagitario. 

Por lo tanto, los estudiantes de ocultismo saben que este año hay una reunión de muchos 

estudiantes avanzados que viajan como anguilas. ¿A dónde van? A la gran ceremonia de 

Wesak en la India, un lugar que los iniciados conocen bien. Allí se reúnen todos los iniciados. 

¿A qué hora? Cada año, en la Luna llena de mayo. Hoy la Luna está llena y estamos en mayo, 

el día 14, cuando está en Sagitario después de la medianoche. Todos los estudiantes 

verdaderos y dedicados dejan sus cuerpos y se dirigen a este lugar de la India para asistir a la 

gran ceremonia de Wesak con los grandes maestros de la humanidad. 

Lo que está sucediendo allí solo lo saben aquellos que irán esta noche y los próximos días. 

Tengo permiso para hablar de estas cosas, aunque normalmente está prohibido. Estas cosas 

son sagradas y no son para todos, sino para los grandes Maestros que asisten a esta ceremonia 

sin miedo a nada. Se mantiene conectado con el cuerpo físico de la Tierra. Quien lo sepa, 

vendrá a ese lugar. Él irá a donde los grandes Maestros le darán comida inmortal: los dos 

peces y los cinco panes. 

¿Qué significa la siguiente proporción? Cuenten 74 grados de longitud este y 30 grados de 

latitud norte: estos son los Himalayas, Agartha, donde tiene lugar la ceremonia de Wesak. 

Cuenten 75 grados de longitud oeste y 30 grados de latitud norte: ahí es donde desovan las 

anguilas, una ubicación favorable para la formación de masas de nubes. Estos dos puntos 

tienen una cierta relación. Agartha, el lugar de encuentro de seres sublimes, forma las 

corrientes magnéticas y eléctricas que, irradiando desde allí, se concentran en ese punto del 

Atlántico. 

Consideremos esta extraordinaria relación entre los estudiantes y las anguilas, que son 

verdaderos discípulos, porque estos peces son de la misma naturaleza que ellos. Entre las 

personas existen "anguilas", es decir, personas avanzadas que saben a dónde ir. Los 

estudiantes saben que deben ir a ese lugar. Allí se pueden aprender muchas cosas. Los peces 

ponen sus huevos allí, donde hay miles de millones de nacimientos. En Agartha también hay 

un florecimiento de sentimientos y pensamientos. Las "anguilas humanas" depositan sus 

cálidos pensamientos y sentimientos con el fin de repoblar el mundo. 

Si estudian la atmósfera, también encontrarán un milagro. Las nubes viajan en las alturas y 

las anguilas en las profundidades del océano, donde las corrientes están reguladas. A los 

estudiantes les gusta elevarse en el ambiente para llegar a lugares estables, donde reina una 



gran calma. Todo esto es similar, pero los movimientos son en direcciones opuestas a ambos 

lados del meridiano de Greenwich. Las "anguilas humanas" se dirigen en mayo; las anguilas-

peces, en octubre-noviembre, el mes opuesto. Su regreso ocurre cuando los estudiantes se 

apresuran a los Himalayas. No es una coincidencia. Si comprendemos y pensamos en esto, 

encontraremos muchas maravillas. 

Les dije que se dieran cuenta de que muchas cosas en la naturaleza están dispersas y tenemos 

que unirlas. Tener oxígeno e hidrógeno no es suficiente para tener agua; tenemos que unirlos. 

El oxígeno es el principio masculino; el hidrógeno, el femenino. El oxígeno es nuestra mente 

y el hidrógeno, nuestro corazón. Estudiamos muchos hechos, todas las ciencias, todas las 

filosofías. Comprendemos perfectamente estos hechos, conocemos todos los preceptos 

morales, pero cuando tenemos que aplicarlos, aparece una tensión entre la mente y el corazón. 

La mente sabe una cosa, pero el corazón siente otra. Esta dualidad existe dentro de nosotros, 

en la sociedad, en las naciones, dondequiera que esté el hombre. Nuestro corazón no está 

relacionado con nuestra mente; el hidrógeno no está unido con el oxígeno en nosotros. Por 

lo tanto, no tenemos agua y estamos secos. 

Los estudiantes del mañana comprenderán esto y unirán la mente y el corazón para formar 

agua en el hombre. Porque sin ella estamos secos, es decir, privados de Amor. Todas las 

enfermedades nerviosas, como la neurastenia, provienen de esta tensión. Es causada por la 

falta de agua en el sistema nervioso, no agua física, sino agua astral, mental y espiritual. Esta 

desecación provoca la compresión de los nervios, y el hombre se vuelve neurótico; necesita 

agua. Llegará el momento en que nuestra mente y nuestro corazón se unirán para trabajar 

juntos. Esto significa que debemos: 1. Cumplir con lo que sabemos. 2. Sentir según lo que 

dicte nuestra conciencia. Sabemos mucho sobre la vida en el cielo, sobre los ángeles, pero 

sentimos lo contrario. Esta dualidad crea todas las enfermedades, dificultades y agravios. 

El agua simboliza la unidad entre la mente y el corazón. En todas partes de la naturaleza, las 

cosas están dispersas y deben ser unidas. Ahora saben que las anguilas cumplen con una ley 

natural, y también los estudiantes eminentes (a menudo sin saberlo) son atraídos a Agartha, 

donde hay una especie de magnetismo que ejerce su acción sobre las almas puras. Deben 

entender que el eje que conecta el Himalaya con el mar de los Sargazos es el eje de Jesucristo. 

Es el de Piscis y Virgo, en el que todos los iniciados logran el nacimiento del yo superior en 

ellos. 

Los iniciados van a estos lugares para comer los cinco panes y los dos peces, para permitir 

que nazca en ellos el Principio Divino: Jesucristo. Un día, todas las "anguilas humanas" se 

dirigirán a este lugar santo, invitadas por esta atracción, por esta luz, por esta pureza que vive 

allí. Quizás entre ustedes esta noche algunas personas irán allí, verán los milagros suceder y 

aprenderán muchas cosas. Hasta ahora, la sospecha no nos ha aportado nada; ha creado una 

dualidad en nosotros, una muerte verdadera. Porque la sospecha, la crítica y el odio crean 

una ruptura entre nuestra alma y el universo, lo que destruye la vida e impide la evolución. 

Nótese una cosa más importante: Jesucristo y los apóstoles hablan de dos peces, cinco panes 

y 5.000 personas, y sabemos que sus palabras están medidas. Esto se puede explorar 

humanamente, pero no se puede comprender completamente, porque sabemos solo unas 

pocas cosas. Debemos recurrir a la fisiología, que estudia las funciones y las relaciones entre 



los miembros. Luego tenemos un tercer estudio, el psicológico, que explica el orden de los 

hechos superiores. Así, hay tres áreas: 1. La anatomía, que es una descripción del mundo 

(como la astronomía). 2. La astrología, que explica la relación entre los astros y sus 

influencias (la fisiología del mundo). 3. La Cábala, que es la psicología del mundo. 

Tratemos de aprender la anatomía del ser humano. Miren dónde están dentro de él Piscis y 

Virgo. Según la astrología, Virgo se encuentra en el plexo solar, y Piscis está asociado con 

los pies. Los pies y el plexo solar están interconectados. Representan el eje de Jesucristo. 

Si estudiamos el plexo solar, encontramos obras maravillosas. El sistema nervioso simpático 

está compuesto por muchos ganglios y glándulas. Tiene tres pares de glándulas a nivel del 

cuello y la base del cerebro, 12 pares relacionados con la columna vertebral y el hígado, 4 

pares asociados con el estómago y 4 pares en los órganos internos. Los tres primeros pares 

son llamados "glándulas cerebrales", los doce siguientes son "glándulas espinales", etc. 

Pueden ver que hay un total de 23 pares de glándulas. Esto no es accidental. Lo explicaré 

más adelante. Los primeros 3 pares son símbolos del mundo espiritual (la Cábala); los 12 

siguientes son el mundo astrológico (la naturaleza); los 4 de ellos son los elementos de los 

alquimistas; y los siguientes son un reflejo de la materia en el mundo inferior. Lo que nos 

interesa es que Virgo rige el plexo solar. Debajo de él hay dos glándulas que tienen forma de 

pez. También hay cinco glándulas en el plexo solar que representan los cinco panes. 

Encontramos los cinco panes y los dos peces. Puede parecer extraño, pero es así. 

En el plexo solar, los dos peces simbolizan la Luna, por lo que la ciencia los llama 

"hemisferios", pero no sabe por qué están allí. Jesucristo dejó Palestina (cuya latitud es de 30 

grados) para ir al Himalaya a comer el alimento Divino y aprender todo sobre la naturaleza 

humana. Permaneció mucho tiempo estudiando en Agartha y, a los 30 años, regresó a 

Palestina para alimentar a la gente con los cinco panes y los dos peces. Pero no eran peces 

físicos. 

Ustedes saben que el niño en el vientre materno está unido a ella por un cordón umbilical y 

así se alimenta. Al nacer, se corta esa conexión. Cuando se corta el cordón, hay otro, invisible, 

que conecta directamente el ombligo del niño con la naturaleza intacta, el Universo, que lo 

alimenta. Aquellos que rompen esa conexión morirán. A través del plexo solar, la criatura se 

conecta con la Virgen, que es la naturaleza. 

¿Por qué hay dos peces en el plexo solar? ¿Por qué están colocados así? Quien sabe utilizarlos 

puede viajar en el espacio, porque el hombre no puede ser libre si no ha desarrollado los dos 

peces y los cinco panes, que son las cinco virtudes: Compasión, Justicia, Amor, Sabiduría y 

Verdad. 

Mercurio es el niño que trajo los 2 peces y los 5 panes. Entonces la multitud fue alimentada. 

La multitud son todas las células que componen nuestro cuerpo físico y que todos los días 

comen de los cinco panes y los dos peces del plexo solar. Porque si este no funciona bien y 

no distribuye el alimento divino, todas las células morirán de hambre. ¿Quién alimenta a esa 

multitud de 5.000 personas, a esta nación de células? Es la unidad solar, Virgo; es el Hijo, la 

Conciencia Suprema, la intuición que nace en Virgo. Aquel que no entiende estas cosas no 



tiene intuición, ni Amor, ni luz, ni a Jesús recién nacido en él. Y por lo tanto, no puede 

alimentar a la multitud que hay en él, y esta tiene hambre. 

Hoy, a pesar de que poseemos dos peces y cinco panes en el plexo solar, nos alimentamos 

solo físicamente, ya que la Conciencia Suprema, Jesucristo —es decir, la intuición, esta luz, 

este Amor Divino— ni siquiera ha nacido en nosotros. Por eso buscamos a alguien que nos 

alimente. ¿Cómo puede una criatura alimentar a todo el mundo? Supongamos que tenemos 

5.000 personas reunidas aquí esta noche, esperando ser alimentadas con los 5 panes y los 2 

peces. ¿Qué debo hacer? Puedo decirles cómo cada uno de ustedes puede alimentarse todos 

los días a través de su propia unidad solar. Si les diera alimento físico, mañana les faltaría 

más. Pero si les doy una forma de que ustedes mismos saquen de la fuente inagotable de la 

vida, su sed será saciada. Es muy simple y fácil. Solo es necesario que el hombre lo sepa y 

lo quiera, porque a menudo el hombre sabe, pero no quiere. 

Nadie que no esté limpio puede penetrar en Agartha. Con la impureza en las acciones, la 

comida, los sentimientos y los pensamientos, no se puede entrar allí. Cuando un hombre se 

limpia los pies, se conectará con el plexo solar y los dos peces. Podrá viajar, anticiparse a los 

acontecimientos futuros y alimentar a todas estas células. Entonces todos estarán contentos, 

y quedarán 12 cestas llenas de sobras para los animales y otros. Esto se hará a través del 

Amor y la pureza, a través de Piscis y Virgo, los cuales están conectados por el eje cristiano. 

¿Por qué Cristo representa el eje y por qué fue crucificado? Para entenderlo, debemos mirar 

al Zodíaco. Él vino a alimentar a la humanidad, a manifestar la pureza, el Amor y la 

Sabiduría. Pero como en el eje Piscis-Virgo están las casas 6 y 12, este es el mismo que trae 

todas las dificultades. Jesús sanó a los enfermos con su pureza, diciendo: "Solo con ayuno y 

oración pueden expulsar a los demonios". Expulsó a los demonios, que abandonaron a los 

enfermos por orden suya y entraron en las almas de los fariseos y saduceos para vengarse de 

ellos. Porque a estos demonios les gustaba permanecer en los pacientes, que eran criaturas 

pecadoras y los alimentaban muy bien. Cristo, al expulsarlos, tuvo que pagar las deudas de 

estos enfermos. 

He aquí lo que es el sacrificio de Cristo: tuvo que pagar con todas sus fuerzas la liberación 

de estos espíritus malignos de los pacientes y su entrada en los saduceos y fariseos. Él sabía 

que sufriría y que sería crucificado. En la casa 12 encontró a Judas. Lo estaba esperando y 

dijo que debía ser traicionado. Jesús sabía que en la casa 12 de Piscis alguien tendría que 

traicionarlo. Pero Judas fue un ser colectivo; su papel fue necesario. El sacrificio de Jesús 

fue, como inocente, dar a las personas esa libertad, esa Sabiduría, esa luz que fluye a través 

de la Virgen y que le obligó a sufrir en Piscis. Pero ahora comemos pescado sin saber la 

razón. Algún día hablaremos de ello. 

(14 de mayo de 1938) 

FIN 
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